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Rukymo poveikis plauciams
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Nori zinoti kas bus ateityje — paziurék kas buvo praeityje (konfucijus)

1994 m. septyniy didziausiy JAV tabako bendroviy vadovai Kongrese po priesaika teigé, kad nikotinas
nesukelia priklausomybés, nors jy vidiniai dokumentai rodé, jog jie nuo 1950-yjy Zinojo, kad sukelia.

Finansavo tyrimus, kurie ieskojo kity vézio priezasCiy (pvz., oro tarSos ar genetikos), kad nukreipty démes;j
nuo cigareciy.

Atsiradus negincijamiems jrodymams apie zalg, pramoné pristaté ,lengvas” (light) cigaretes. Tabako
pramonée klaidino vartotojus siekdama islaikyti pardavimus. Tai buvo pateikiama kaip mazesneé zala, nors
Sios cigaretés nebuvo saugesneés.

Tik 1998 m. ir véliau, po teismo procesy JAV, tabako milzinés buvo priverstos viesai prisipazinti dél
desSimtmecius trukusio melo ir sumokéti milijardines kompensacijas.

Tobacco Control 2002; 11(Suppl 1):i110-i117

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2007; 16(6): 1070-1076

Am J Public Health 2012; 102(1): 63-71.
https://www.emro.who.int/stop_tobacco_industry/tobacco_industry.html
https://blog.ucs.org/anita-desikan/how-tobacco-companies-created-the-
disinformation-playbook/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK294310/



Tyrimo rezultaty priklausomybé nuo finansavimo
(elektroniniy cigareciy rukymo poveikis)
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Kaitinamasis tabakas: nepriklausomy tyrimy duomenys

Battery Heater

Aerosol cooling

element  (e|lylose Acetate
Mouth Piece
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Hold‘er rixbure Acekalatube EHTP Thermochimica Acta 2020; 684: 178475.

Dazniausiai susidaro ne tik gary, bet ir dimy, nors ir maziau palyginti su tradicinémis cigaretémis.

Aerozolyje yra nikotino ir kity cheminiy medziagy (glicerolio, propileno glikolio, jvairiy priedy, suteikianciy papildomy
skoniy). Taip pat toksiSky medziagy, is jy ir kancerogeny (pvz., formaldehido cianohidrino, acenafteno).

Kai kuriy kancerogeniniy medziagy (pvz., acenafteno) kieks kaitinamojo tabako aerozolyje gali buti netgi didesnis negu
tradiciniy cigareCiy dimuose.

Kaitinant kai kurias isS prietaisuose esanciy medziagy, gali iSsiskirti ir sudaryti nauji, potencialiai kenksmingi junginiai
(sunkieji metalai, akroleinas, acetonas, formaldehidas, nitrozaminai ir kt.).

ERJ Open Res 2018; 4(4): 00155-2018.

Int J Environ Res Public Health 2019; 16(7): 1145.
Pulmonology 2020; 26(5): 291-303.

Clin Respir J 2021; 15(5): 457-466.

Int J Environ Res Public Health 2021; 18(8): 4079.
Circ Res 2022; 131(3): e70-e82.

Toxicol Rep 2022; 9: 1357-1368.

Respir Res 2022; 23(1): 273.

Thorax 2022; 77(7): 663-668.

Online J Public Health Inform 2024; 16: e53245.



Elektroninés cigaretés: nepriklausomy tyrimy duomenys
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Zalojantis kaitinamojo tabako ir elektroniniy cigareéiy poveikis plauc¢iams

Siy cigarediy poveikis (rakant aktyviai ar pasyviai):

* tiesiogiai zalojanciai veikia bronchy ir plauciy lgsteles
» skatina bronchy ir plauciy uzdegima, oksidacinj stresa
e sutrikdo mukociliarinj klirensg

* sukelia strukturinius plauciy pokycius

e sutrikdo plauciy raida

* pazeidzia plauciy funkcijg

e sutrikdo imuninj atsakg

* didina imluma respiracinei infekcijai

* sukelia bronchy ir plauciy lasteliy genetinius pokycius

* skatina kancerogeneze (vézio atsiradima)

ERJ Open Res 2018; 4(4): 00155-2018.
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Thorax 2022; 77(7): 663-668.

Online J Public Health Inform 2024; 16: e53245.



Normalios plauciy strukturos pavyzdziai

Plauciy audinys Bronchy epitelis

https://quizlet.com/515384532/histology-of-respiratory-tissues-flash-cards/
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Alveoliniai makrofagai

Neriukancio asmens Rukancio asmens Alveoliy skystis

Rukancio asmens Nerukancio asmens

VUL SK



Alveoliniai makrofagai rukant elektronines cigaretes

£\

Virchows Archiv 2021; 478: 81-88.



Ankstyvieji kvépavimo taky ir plauciy pokyciai

Jprasty cigarecCiy rikymo sukelti plauciy pokyciai Elektroniniy cigareciy rikymo sukelti plauciy pokyciai
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Rom J Morphol Embryol 2017; 58(1): 261-265. Respirol Case Rep 2017; 5(3): e00230.



Bronchy epitelio pokyciai: tolesneé eiga

Daugéja gleives gaminanciy lgsteliy Pakinta Igsteliy struktura




Plauciy pokyciai: tolesné eiga
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Kvépavimo taky ir plauciy pazeidimo laukas

B Adjacent airway field of
Airway field of injury cancerization
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Cancer Prev Res 2016; 9: 518-527.

Nat Rev Cancer 2018; 18: 19-32.
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Pulmonary carcinogenesis
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Nat Rev Clin Oncol 2013; 10: 334-343.



Kaitinamojo tabako ir elektroniniy cigareciy sukeliamos ligos

Lung Cancer

Other types of cancer
Chronic obstructive pulmonary disease

Asthma

E-cigarette /Vaping Associated Lung Injury

Smoking-Related Diffuse Parenchymal Lung Diseases
Cardiovascular diseases

Social and Psychological Implications of Vaping

Toxics 2025; 13(6): 470.



Kaitinamojo tabako ir elektroniniy cigareciy sukeliamos plauciy ligos

Uminés ligos:

* Uminj pneumonity

* Uminj hipersensityvyjj pneumonita

* Umine eozinofiline pneumonijg

e Uminj respiracinio distreso sindromg
 difuzinj alveoliy pazeidima ir difuzinj kraujavimag j alveoles
e Umine lipidine pneumonija

e organizuojancig pneumonijg
Létinés ligos:

* |étine obstrukcine plaudiy liga

* plauciy vézj

* bronchiolitg

* intersticine pneumonijg

ERJ Open Res 2018; 4(4): 00155-2018.

™ bronchektazes ir kitas plauéiq Iigas Int J Environ Res Public Health 2019; 16(7): 1145.
Pulmonology 2020; 26(5): 291-303.

« skatinti esamy plauciy ligy paiméjima ir progresavima, bloginti kontrole e B Mt 3001, 18(8): 4075,
Circ Res 2022; 131(3): e70-e82.
Toxicol Rep 2022; 9: 1357-1368.

Skatina pradéti riikyti, ypa¢ neriikanéius jaunus Zmones inswestognileiy
Online J Public Health Inform 2024; 16: e53245.
Toxics 2025; 13(6): 470.
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