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Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas

2003-08-11 SAM jsakymas Nr. V-488 ,Del Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo”.

Tyrimas vykdomas kas 4 metus (2016, 2020, 2024 m.) visose Lietuvos savivaldybeése.

Higienos institutas - tyrimo koordinatorius, apklausg savivaldybése vykdo savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biurai.

Apklausiami 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
N =38 633 N =35 562 N =34 837



Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas —
svarbus informacijos saltinis

"Q‘. . I$siaiskinti gyvensenos situacija §a|ie§ ir visy Lietuvos
e’ savivaldybiy lygmeniu

|./il — Sekti mokiniy gyvensenos pokycius laikui bégant

@l Vertinti sveikatos elgsenos, rizikingo elgesio tendencijas ir
numatyti kylancias visuomenés sveikatos problemas

g: Numatyti sveikatos politikos prioritetus, planuoti tikslines
v— priemones problemoms spresti ir prevencijai vykdyti
m Vertinti pasiektg pazangg ir jg sieti su vykdomomis
programomis savivaldybés ar Lietuvos mastu



Renkami duomenys:
sveikatos vertinimas, laimingumas;

sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mityba, laikas

prie ekrany);

rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy

rukymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas);

saugumas (atSvaitai, Salmai ir saugos dirzai).

Higienos
institutas

Visuomenes sveikatos inovacijy centro
Tyrimy ir inovacijy plétros skyrius

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS
POKYCIAI

2016, 2020 ir 2024 mety gyvensenos tyrimy rezultaty
palyginamoji analizé

Vilnius, 2025




Laimingumas pagal amziy ir lytj: pokyciai 2016—-2024 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jautési pakankamai laimingi
#2016 m. #2020 m. ®2024 m. arba labai laimingi, dalis priklausomai nuo lyties (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jautési pakankamai laimingi
arba labai laimingi, dalis priklausomai nuo klasés (proc.)

5 = k4



Sveikatos vertinimas pagal amziy ir lytj: pokyciai 2016—-2024 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip
m2016m. m2020m. m2024 m. gera arba labai gerg, dalis priklausomai nuo lyties (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip
gerg arba labai gerg, dalis priklausomai nuo klasés (proc.)

6 = k4



Mitybos jprociai
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie pusryciauja visomis savaités
dienomis, dalis priklausomai nuo klasés (proc.)

pokyciai 2016-2024 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie pusryciauja visomis savaités
dienomis, dalis priklausomai nuo gyvenamosios vietos (proc.)

= k4



Mitybos jprociai

386
40 36,5

323 326

Darzoves Vaisius
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien valgo darzoves ir
vaisius, dalis (proc.)

pokyciai 2016-2024 m.

Mergaiciy kasdienis darzoviy ir vaisiy
vartojimas  nuosekliai  didesnis  nei
berniuky.

2016-2024 m. laikotarpiu stebima
mazéjimo tendencija abiejose lyciy
grupese.

LyCiy skirtumai islieka visose amziaus
grupese.

Vartojimas mazéja didéjant amziui (nuo 5
iki 9 klasés).



Fizinio aktyvumo jprociai: pokyciai 2016—2024 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien 60 min. mankstinasi
ar sportuoja ne pamoky metu, dalis priklausomai nuo lyties

(proc.)
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Bendras Mergaités Berniukai

®2020m. m2024 m.
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny

mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skai€¢iuojant kartu

su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
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Prie ekrany praleidziamas laikas: pokyciai 2016-2024 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kiekvieng dieng prie ekrany
praleidzia 4 val. ir daugiau, dalis priklausomai nuo klasés
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kiekvieng dieng prie ekrany
praleidzia 4 val. ir daugiau, dalis priklausomai nuo lyties

(proc.)
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Burnos higienos jprociai: pokyciai 2016—2024 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie dantis valosi 2 ir daugiau
karty per dieng, dalis priklausomai nuo lyties (proc.)

11

* Rodikliai geréja, taciau vis dar islieka
nepakankami.

* ISlieka ryskus lyciy skirtumai - mergaites
dazniau laikosi rekomenduojamy burnos
higienos jprociy nei berniukai.

* HI duomenimis - 2024-2025 mokslo
metais pagal mokiniy sveikatos
patikrinimo pazyméjimus sveikus dantis
turéjo tik 35,2 proc. 0-17 mety mokiniy.



Atsvaity nesiojimas: pokyciai 2016—-2024 m.
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie biddami lauke tamsiu paros
metu nesioja atSvaitg (-us), dalis priklausomai nuo klasés
(proc.)
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Atsvaity nesSiojimas reikSmingai mazéja

visose klasése.

Didziausias sumazéjimas stebimas tarp
jaunesniy (5 kl.) mokiniy.

Vyresni  mokiniai
reciausiai.

tarp berniuky.

atsvaitus

nesioja

* Rodikliai mazéja tiek tarp mergaiciy, tiek



Apibendrinimas

Mokiniy gyvensenos pokyciai rodo, kad butinos nuoseklios ir tikslinés intervencijos
siekiant gerinti vaiky sveikatos elgsena.

Nepaisant pavieniy teigiamy pokyciy, daugelyje sriciy islieka arba ryskéja nepalankios
tendencijos.

Didéja netinkamos mitybos, fizinio pasyvumo ir perteklinio prie ekrany praleidZziamo
laiko mastas.

ISlieka sisteminiai skirtumai pagal lytj ir amziy - berniukai ir vyresni mokiniai pasizymi
sveikatai nepalankesne elgsena.

Reikalingos kompleksinés, duomenimis grjstos priemonés nacionaliniu ir savivaldybiy
lygmeniu.
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