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PRANESIMO TURINYS e ik 2
Sveikos gyvensenos klubams — 17 metuy.
Sveikos gyvensenos kluby renginiy
akimirkos.

. Erdves, palankios emocinei sveikatai,
ugdymo jstaigose.
Erdvés aktyviam poilsiui Siauliy mieste.




organizuoti ir vesti uzsiémimus sveikatos stiprinimo
ir iSsaugojimo klausimais savo bendraamziams ir
jaunesniojo amziaus vaikams.
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Sveikos gyvensenos klubai i
ju pagrindiniai tikslai -
Pirmieji S ikurti 2006 m. Véliau gretos augo —
2007 m. (4); 2008 m. (3); 2011 m. (1); 2017 m. (6); 2018 m. (1).
1 tikslas W
Suteikti Ziniy mokykly bendruomenéms
apie sveika gyvensena.
2 tikslas W
Ugdyti savanoriy-Svietéjy gebéjimus patiems A
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Sveikos gyvensenos klubuy A

veiklos modelis
‘*
« Savanoriy — svietéjy mokyklose, kuriose jkurti
1. sveikos gyvensenos klubai, paieska ir atranka.i
*’
5 « Savanoriy — svietejy mokymas (20 val.).
- 4
‘*
« Savanoriai-Svietejai renka medziaga ir raso
3. referatg pasirinkta sveikatos stiprinimo tema. )
‘*
« Savanoriai-Svietéjai kartu su VSS veda
4 uzsiemimus sveikatos temomis mokiniams. )
« Savanoriai-Svietejai veda savarankiskai
5. uzsiémimus sveikatos temomis mokiniams.




Sveikos gyvensenos klubu %
veiklos modelis (2)

6.

10.

ﬂ
» Savanoriai-Svietéjai kartu su VSS organizuoja ir praveda
ivairius sveikatinimo renginius mokyklos bendruomenei.
y
ﬂ
» Sveikos gyvensenos kluby nariai dalyvauja Biuro
organizuojamuose sveikatinimo renginiuose.
y
1
« Savanoriai — Svietéjai kvieCiami j baigiamajj renginj Biure, kur
yra apdovanojami paskatinamaisiais prizais.
y
« Savanoriai-Svietéjai kartu su VSS aptaria praéjusiy mokslo
mety sékmes ir nesékmes bei sitlo ateinantiems mokslo
metams sveikatinimo veiklas. 4

* Biuro specialistai rengia projekta (iki 2014 m.), o nuo 2014 m.

sveikatinimo veikly plang bei numato reikalingg finansavima
ir teikia Biuro administracijai.
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Savanoriy skaicius 2006 — 2023 m. m.
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Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

kos IS renginiy



,»Ar moki suteikti pirmaja pagalba*“
dalyvavo 17 komandy







Konferencija “Sveikos
gyvensenos kluby 5-mecio
veiklos apzvalga”




SVEIKAS SAULES MIESTAS
Siauliy miesto savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras
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Geguziy progimnazijos 8c kl. mokiné
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Praktiniai mokymai ,,Plauk rankas. Saugok o
save ir Salia esancius*

visuomenés sveikatos biuras

Juventos* progimnazijos savanoriai
b)




Praktiniai mokymai
uAqu mankstos‘ i
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Akcija ,,Svieéianti uzkarda“
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Viktorina, skirta Europos sveikos mitybos dienai
paminéti ,,.Sveikos gyvensenos klubo“ nariams




%5

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

Akcijos ir praktiniai mokymai ,,Mokausi
pasimatuoti AKS, skaiciuoti puls3a ir zinau
savo kuno rodiklius*



Mokiniy konferencija ,,TriukS§mo prevencija +"‘+
mokyklose: gerosios patirties sklaida“




Konkursas
»,Proty musis — sveikatos gusis*
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Akcija “Saugokis triukSmo, paklausyk tylos”
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Pamokos-diskusijos, sveikos gyvensenos temomis, taikant
aktyvius mokymo metodus

SVEIKAS SAULES MIESTAS




Visuotiné manksta mokyklose




be tabako

¥ E. .4



Erdviy, palankiy vaiky emocinei
) sveikatai, kurimas
Siauliy miesto ugdymo jstaigose
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Siauliy miesto progimnazijose L

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Bibliotekoje ir skaitykloje vaikai ramiai

Prat_imese klasése o r S|-DEC!’E-\|I.Stq gali leisti laika, ruosti pamokas, pailséti.
kabinetuose yra kréslas ,kiausinis“, s _
kuriame vaikai gali atsiriboti nuo W | F

aplinkos, nusiraminti. Kartu tam padeda
ykvépuojantys” Suniukai, kuriuos vaikai
meégsta pasukuoti, paglostyti.
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Siauliy miesto progimnazijose (2) %
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Siauliu miesto pradinése mokyklose 57

SVEIKAS SAULES MIESTAS
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Siauliy lopselis-darZelis ,,Kregzduté* (2) s

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Sioje studijoje yra , Interaktyvios grindys* —
priemoneé lavinanti vaiky judesiy koordinavima,
reakcijg ir loginj mgstymg, matematinius
sugebéjimus, abécéle, planetas. Tinka vaikames,
turintiems specialiuosius poreikius.




Siauliy lopseliai-darzeliai ,,EZerélis* ir ,,Rugiagélé“
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Siauliy lopselis-darzelis ,,Trys nykstukai* '%W

Nusiraminimo kambarys

Ramybés kampelis

Vyksta jogos, meditacijos,
kvépavimo bei meniniai
uzsiemimai.




Siauliy P. Avizonio ugdymo centras e
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Siauliy lopsSelis-darzelis ,,Berzelis* §7%
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iauliy lopSelis-darzelis ,,Berzelis“ (2) ""ﬁ‘




Siauliu lopSelis-darZelis ,,Ziogelis ”

MENINE VEIKLA ,,Emocijy
skrituliai”




Erdvés aktyviam poilsiui Siauliy
mieste




Siauliy miesto Centrinis parkas 7%

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Siauliy lopselis-darzelis ,,Dainelé*
Akcija ,,Mokykimeés saugiai vaikscioti“.




Vaiky zaidimuy ir laisvalaikio parkas ,,Berzynelis*

Siauliy lopseliai-darzeliai ,,Dainelé“ ir ,,Pupy pédas
Akcija ,,Sveika Sirdis — ilgesnis gyvenimas®“.




Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Botanikos sodas &%
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TalksSos ezero pakrante %%

SVEIKAS SAULES MIESTAS
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Kitos Siauliy miesto erdveés
Siauliy miesto bulvaras Prisikélimo aiksté




Kitos Siauliy miesto erdvés (2) 555

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Savivaldybés skveras Siaurés Lietuvos kolegijos skveras
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Vilniaus universiteto Siauliy akademija Siauliy lengvosios atletikos sveikatingumo centras




)
ey ©

s =

. @
N 3
ar 4
4 -]

=

14

imingas

Renginys ,,Aktyvus, sveikas, la




Pats tapk ta permaina, kurig
labiausiai nori matyti savo gyvenime.
- Mahatma Gandhi




