Kai augti skauda -
ko ilgisi jauna Sirdis?

Priklausomybé is paauglio
perspektyvos

Gabija Vitkeviciute, priklausomybiy konsultanteé
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Priklausomybiy konsultanto atsakomybeés
Lietuvoje
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Pazymejimas Sicid,
PAZYMEJIMAS

2026n0n0rPYS
Sis pazymejimas liudija, kad

Gabija Vitkeviciuté
2026 m. spalio I‘ 2, 8,9 10 dienomis GREEN VILNIUS HOTEL (Pilaites pr. 20, Viinkus) dalyvavo. G a b Ij a vl tkev I c I ute

koneltanty mok
pagal mamenins, turintiems poblemy, (Dalyvio vardas ir pavarde)
‘susijuaiy su alkehelio, narkatinky medbiagy vartajimu bel rizikingu sigesiu, susiusiu su lobimu
(SAM ministro 2024 m. lapksitio 8 d. jsakymas Nr. V-1089).

2020 m. geguzés 9 d. — 2020 m. spalio 24 d. dalyvavo ir pabaige
igrinites SSs oy V3| ,Psichikos sveikatos iniciatyva“ 190 ak. val. trukmés neformaliajg

o darbessu
turinials asmenimis;
« darban su rizikinga igesl, susijus su lolimu, af patologinj potrauk lolimams

turnials asmenimis. Priklausomybés konsultanty mokymo programa
o R .. TR ] Sis pazymatiiies paies Lo pesenoma el
g s Lrarbec it ; i i I pagal LR Sveik

2018 m. rugsejo 7 d. jsakymo Nr. V-989 nustatyts tvarkos aprasg

V&) Psichil ikatos iniciatyva di Nijole i anun%//ﬂj/

Data: 2020 m. spalio 24 d., Kaunas
(kursy baigimo data ir vieta)
Raglsh‘adjoa Nr. PSI 2020-10-24/12




Medziagy priklausomybeés

Ekranai
Zaidimai

Socialiniai tinklai

PazinCiy programelés

Pornografija

LoSimai




Kodél pradedame?

Draugai Pritapimas
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IS kur gauname? Kas pirmas saltinis?

ne)pavyzdys




Jauno zmogaus smegenys: kas tos iSkarnos?

* Smegenys dar vystosi
* Emocijos stipresnés nei savikontrolé
* Formuojasi iki... 25-30 m.




Kodel ir ko
mums
neleidziate?

Auksti standartai

Hiperperfekcionizmas

Hiperatsakomybé

Hiperuzimtumas

Poilsio stoka

,Tu privalai“

,Norai palauks”



Paliktumo jausmas

Nesaugumo jausmas

Nepriezitra

arba
ATVIRKSCIAI

Bazinio saugumo stoka




Kol dziaugsmas nevirto kodu:
,macht Kinder froh”

Sutrikimy ir buikliy klasifikacija (pagal TLK-10: F ir Z kodai).

10-osios redakcijos Tarptautinéje ligy ir sveikatos problemy klasifikacijoje (TLK-10)
poskyriuose F10-F19 klasifikuojami psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichoaktyviasias
medZiagas:

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj F10;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant opioidus F11;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kanabinoidus F12;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant raminamasias ir migdanciasias; medziagas F13;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kokaing F14;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant stimuliatorius, taip pat ir kofeing F15;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant haliucinogenus F16;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant tabaka F17;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant lakias medziagas F18;

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kelias psichoaktyvigsias medziagas F19;

Norint nurodyti kliniking biikle, reikia naudoti ketvirtajj ir penktaji Zenklus:
F1x.0 Uminé intoksikacija;

Flx.1 Zalingas vartojimas;

F1x.2 Priklausomybés sindromas;

F1x.3 Abstinencijos bikle;

F1x.4 abstinencijos biikle su delyru;

F1x.5 Psichozinis sutrikimas;

F1x.6 Amnezinis sindromas;

F1x.7 Rezidualinis arba vélai atsirandantis psichozinis sutrikimas;

F1x.8 Kiti psichikos ir elgesio sutrikimai;




TEVUMITAL:

trukdo ankstyvajai prevencijai
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Cia tik etapas

Mano vaikui taip nebus

Taip nutinka tik asocialiems

Jei drausiu — darys slapta

Geriau namie, nei gatveje

Draudimas viskg iSspres

Jis pats pajégus susitvarkyti



Papasakok man, kg TU zinai

Kalbeus Ne konflikto metu

Su
manimi

Rami, stabili laikysena

Palaikymas visada

KAIP?

Draugo nepalik




Gasdinimai

NE-sikalbétj | Bausmes

suU manimi | Kontrolé, pamokslai

KAIP?

Barimas

Overreactinimas




Stiprus uzimtumas

Ka S Pomeégiai

ma n Laikas kartu

padétq? Pazinti mano draugus ir jy tévus

Location




Bent vienas saugus

Kas rysys
padety | pokalbis be gedinimo

pagal ir smerkimo

PSO? Aiskios ribos ir
pagarba




Kas
padety
tevams:
trys
dezutes




K3 tévai ir mokytojai gali
pradeti
daryti jau rytoj? (5 min.)

. . Vienas klausimas sau:
Vienas pokytis

Viena taisyklé s

Vienas pokalbis ar mano vaikas jauciasi

saugus kalbétis?

J




Ar Cia as? Leisti buti (tegu ir paskutiniems)




Kai jau viska zinau...

Pas mane ateina:
Evelina
(19 m. studenteé
+
beveik visos jmanomos medZiagos)

SU mama

jos puolimas
ir

mano bejégysté




Tai PREVENCIJOS konferencija

Koks geriausias
patarimas, jei tave
pagrobs?

] tokia situacija...
nepapulti.




Profesionali priemoné:
Peléda mity neéda

3 PERSPEKTYVOS:

1. Dar tik kalbame

2. Gal jau vartoja?

3. Jau vartoja




10 - Peléda mity neéda (@RPLC)

www.rplc.lt/rizikos-veiksniai

3. Kada, kur ir kaip pradéti pokalbj su vaiku?

3. Kada, kur ir kaip pradéti pokalbj su vaiku?

R _Kada, kur ir kaip pradéti pokalbj su vaiku?

Kaip

kalbu vajku?

Papildoma medZiaga:

Papildoma medZiaga:

www.rplc.lt/informacija-tevams

www.rplc.lt/informacija-tevams https://www.rplc.It/kaip-pradeti-pokalbi



Prof. Carl Gustav Jung

/Zmogus per gyvenima patiria
dvi krizes —
tal tapimas savimi




Prof. Pierre Bourdieu,
sociologas ir filosofas

Vyrams taikomi
nesuvokiami reikalavimai




Ausra Kuriene,
Vaiky ir paaugliy psichologe,
psichoterapeute

Musy, suaugusiyjy uzduotis,
yra sutikti jaung Zzmoguy,
kur jis yra ir sukurti sglygas,

kad jis jaustysi saugus,
pastebétas ir vertinimas




Prof. Dainius Piiras, . 13T | oPUS
vaiky ir paaugliy '
psichiatras

Geresniy

paaugliy
néra buve

DO, Beiinius Plras: JPrichiatija fabai
dalg skodinga molerims®




Prof. Ernesto Spinelli,
psichoterapeutas

Per terapine valandg ne daug
kas jvyksta.

Bet ir jvyksta kazkas, viskas.
Ir terapija pakeicia gyvenima.




Konfucijus

Koks zmogus
yra
visy svarbiausias?




Jei viskg pamirsite...

PAM vartojimas:
priezastis
ar
pasekme?




Tai ko ilgisi jauna
Sirdis?

Supratimo
Priemimo
Leidimo buti
Zinojimo, kad viskas bus
gerai







