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PROBLEMOS
AKTUALUMAS

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
tarp paaugliy iSlieka aktuali visuomenés
sveikatos problema Lietuvoje.

Tyrimai rodo, kad:

* reikSminga dalis 15—16 mety mokiniy bent karta
yra vartoje alkoholj

* dalis mokiniy yra bande kanapes ar elektronines
cigaretes

* sparciai plinta skaitmeninés priklausomybés
formos

* Todél mokyklose bitinos inovatyvios, patirtimi
gristos prevencines priemonés

Problema / Aktualumas

D Daug mokiniy priklausomybe suvokia
kaip kazka tolimo -

@  betpriklausomybe gali buti ne tik
‘=my, Nuo alkoholio ar riikymo, bet ir nuo
telefono, socialiniy tinkly

é Pamokos apie tai daznai bina P @
H nuobodzios, todél noréjosi
sukurti bada, kuris jtraukty

Misuy tikslas - kad mokiniai ne tik
klausyty, bet ir patirtu, ka reiskia
priklausomybeé ir laisvé nuo jos

J
= |



72,6 % mokiniy bent karta vartojo
alkoholj

24,4 % vartojo alkoholj per paskutinj

meénes;
PSICHOAKTYVIUIU
MEDZIAGY VARTOJIMAS . _
AKTUALI PROBLEMA
LIETUVOJE Europoje net apie | iS 8 mokiniy yra bent

karta vartojes nelegalius narkotikus

sparciai plinta elektroninés cigaretés ir

socialiniy tinkly priklausomybé




KODEL PASIRINKTA BOTENT
SI TIKSLINE GRUPE?

Pasirinkta tiksliné grupé 7-10 klasiy

mokiniai / gimnazistai

Siame amziuje dazniausiai jvyksta pirmieji kontaktai
su psichoaktyviosiomis medziagomis
stipréja bendraamaziy jtaka sprendimams

formuojasi ilgalaikiai elgesio jprociai

didéja savarankiskumas ir sprendimy priémimo
poreikis interaktyvios metodikos Siame amziuje yra
ypac veiksmingos



PROJEKTO TIKSLAS:
SUKURTI
INTERAKTYVIA
PREVENCINE PRIEMONE,
Virtualy pahejimo
kambharj-edukacija ,,
IStrakti IS
priklausomyheés”,
PADEDANCIA
MOKINIAMS:

ugdyti
samoningo

pasirinkimo
kompetencijas

stiprinti
atsparuma

socialiniam
spaudimui

formuoti

sveikatai

palankius
elgesio jprocius




KODEL PASIRINKTAS VIRTUALUS
PABEGIMO KAMBARYS?

Artima jaunimui forma

Didesnis jsitraukimas




KODEL PASIRINKTAS VIRTUALUS
PABEGIMO KAMBARYS TINKA
MOKYKLINIO AMZIAUS JAUNIMUI?

Jauno amziasus zmonés daznai nesuvokia priklausomybiy pasekmiy.

Tradicinés pamokos jiems atrodo nuobodzios ir abstrakcios.

Interaktyvis sprendimai skatina patirtinj mokymasi.

Virtualios erdvés leidzia saugiai eksperimentuoti su sprendimais.

Zaidybiniai elementai didina motyvacija mokytis



SPRENDIMAS - Sukurta interaktyvi virtualaus pahégimo
kambario tipo programele, skirta priklausomyhiy
prevencijai mokyklose.

Programeélé leidzia
mokiniams:

analizuoti rizikingas situacijas

priimti sprendimus

vertinti pasirinkimy pasekmes




KAIP VEIKTU PROGRAMELE?

Programeélé paremta situacijy modeliavimu.

Mokiniai: diskutuoja apie alternatyvius sprendisusiduria su socialine
situacija , pasirenka sprendimo varianta ,mato pasirinkimo pasekmes.

Taikomas patyriminio mokymosi principas.

Valdymas :




KODEL PASIRINKTA ZAIDYBINE
METODIKA?

skatina aktyvy dalyvavima

ugdo kritinj mastyma

leidzia saugiai analizuoti rizikingas situacijas

padeda geriau jsiminti informacija




KOKIAS PRIKLAUSOMYBES APTARIA ZAIDIMAS?

Socialiniy tinkly naudojimo rizikos

Alkoholio vartojimas
Rukymas / elektroninés cigaretés

Psichoaktyviy medziagy vartojimas

Azartiniai zaidimai




Kritinj mastyma

Atsakomybés uz savo pasirinkimus suvokima

Emocijy atpazinimo jgldzius

Atsparuma socialiniam/bendraamziy spaudimui

Sveikos gyvensenos supratimg




PRAKTINIS PRITRIKOMUMAS
SAVIVALDYBEMS

gyvenimo
jgudziy
pamokose

prevencinese
savaitese

visuomenes
sveikatos
biuruose

jaunimo
centruose




TUARUMAS

Programeélé gali buti integruojama j:

. ugdymo procesa

. sveikatos stiprinimo programas

. savivaldybiy prevencines veiklas

Numatoma galimybé plésti temy spektra ir pritaikyti
skirtingoms amziaus grupéms.




VIRTUALAUS PABEGIMO KAMBARIO -
PROGRAMELES NAUDOJIMO PARTNERIAI

Visuomenés

sveikatos
biuras
Jaunimo Mokyklos
centras mokytojai

Socialinis
pedagogas psichologas




Interaktyvus virtualus pabégimo kambarys,
skirtas padéti mokiniams suvokti priklausomybiy
rizikas ir ugdyti sveikus jprocius.

Zaidimo tikslas — ,,istrikti‘ i$
priklausomybés spasty sprendziant uzduotis,

priimant atsakingus sprendimus ir mokantis
atpazinti pavojingas situacijas.




VIZUALAI / ILIUSTRACLIOS

VIRTUALUS PABEGIMO KAMBARYS ~  Taskai: 150
ISTRUK NUO PRIKLAUSOMYBIY 9% Pagundes

L

PAGUNDOS PASEKMES SPRENDIMAI PAGALBA i LAISVE

, - -

Pasirink duris ir pradék kelione!




LAUKIAMI
REZULTATAI

Tikimasi, kad programélés taikymas:

. didins mokiniy informuotuma
apie priklausomybiy rizika

. stiprins atsparuma socialiniam
spaudimui

® skatins samoninga sprendimy
priemima

. prisidés prie sveikatai
palankios mokyklos aplinkos kirimo




Siekiame padéti jaunimui ,,istrukti‘ is priklausomybiy
spasty ir suprasti, kad laisvé prasideda nuo sgmoningo
pasirinkimo.

IStrakti is
priklausomybés




E — " 4 [ | '

*




