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KLAUSIMAI BE ATSAKYMU...
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Ar tai tikrai su manim?

Ar tai mano vaikas?

Kodél tai man?

Kaip tai atsitiko?

Ar tai Dievo bausmé o gal dovana?
Kaip pasakyti kitiems?

Nenoriu, ne , nereikia.....

Tai tikrai vyksta su manim..,.

Tai tikrai mano vaikas, bet ne tokio
as laukiau...

Buvau pikta, pavargusi, nieko
nenoréjau...

Kalta gal sloga, o gal maistas su
E....

Mane nubaudé dievas uz blogas
mintis...

Kaip gyventi toliau... Nezinau...




Kasdieninis kokybiskas gyvenimas

» LR Konstitucija pripazjsta, kad
zmogaus teisés ir laisvés yra
prigimtinés, zmogaus laisve
nelieCiama, zmogaus oruma
gina 1statymas draudziama
zmogy kankinti, zalot1 Ziauriai
su juo elgtis, zmogaus prlvatus
gyvenimas nelieciamas.

» Zmogus, nepriklausomai nuo
le]ﬂ]L[ ir dvasiniy galjy ar
negaliy pirmiausiai yra ZMOGUS
ir turi teise i kokybiska
gyvenimg , pagal jo
pasmnklmus




JT Nejgaliyjy teisiy Konvencijos 19 str.
sako

» Valstybés, Sios Konvencijos Salys,pripazjsta visy nejgaliyjy lygias teises gyventi
bendruomenéje, lygias galimybes su kitais rinktis ir imasi veiksmingy ir atitinkamy
priemoniy, kad sudaryty salygas nejgaliesiems visapusiskai jgyvendinti Sig teise ir

biti visiskai jtrauktiems j bendruomene bei dalyvauti joje, taip pat uztikrinty,
kad:

» a)nejgalieji turéty galimybe pasirinkti gyvenamaja vietq ir ta vieta , kur jie nori
gyventi ir su kuo,ir kad jie neprivaléty gyventi konkrecioje gyvenamojoje
aplinkoje ;

» b)turéty galimybe naudotis bendruomeninémis paslaugomis ten kur gyvena,
jskaitant asmenine pagalba, buting padéti gyventi ir integruotis j bendruomene ir
uzkirsti kelig izoliavimui ar atskyrimui nuo bendruomenés;

» c¢)lygiai su kitais asmenimis buty suteikta galimybé naudotis bendruomenei
skirtomis bendro naudojimo paslaugomis ir patogumais, kurie turi atitikti jy
poreikius.




Mes galime buti laimingi...




PSO( pasaulio sveikatos
organizacija) WHO

» Gyvenimo kokybés samprata
pradéjo sieti su sveikata.Sveikata
suprantama kaip visapuse fiziné,
dvasiné ir socialiné gerové, o ne
tik ligy ir negalavimy nebuvimas.

» Kai zmogus saugus, ramus, orus,
sotus jam néra baisus nedideli
sveikatos sutrikimai, tokie kaip
persalimo ligos, Sirdies ligos ar
kiti fizinés sveikatos sutrikimai.

» Zmogui labai svarbu stabili ir
saugi emociné buklé, emociné
ramybé.










. O tai

» “Gyvenimo kokybeé reiskia visapusiska
. pasitenkinima gyvenimu,ypac kas siejama su
zmogaus teisiy apsauga,realizavimu, saviraiska,
dalyvumu ir pan.(Faheyet al.2003; Fisher 1985).

» Dziaugtis kiekviena diena, dziaugtis draugais,
atlikti visus reikiamus darbus, tureti namus , savo
daiktus. Tureti prwatumaR Nesvarbu kiek zmogui
mety, kokia odos spalva, kokios stiprybes, kokios
silpnybes, gal kartais jam/jai reikia siek. tiek
pagalbos. Gal reikia labai daug pagalbos...Zmogus
gyvena, turi teises ir pareigas.













Kitokiy zmoniy mintys.

pasakyti ,kad ...

» As zinau ka , kaip ir kiek as
galiu, suprantu kad kai kg
atliksiu z Zymiai lec1au Zinau,
kad negaliu buti pllnate151s ir
visavertis dalyvis, bet galiu
tvirtai pazadeti, kad keleta
isipareigojimy galesm atllktl
laiku ir kokybiskai.Labai sunku
prisipazinti, kad mano galios
ribotos, bet tam esi tu, yra kiti
partneriai, kurie turi daugiau
patirties ir galimybiy.Mes juk
sutaréme, kad kiekvienas
darysime tal kg galime ir
mokame gerlau51a1

Noriu Jums










Noréciau lygiateisiskumo, geranoriskumo ir

pagarbos...

>

>

As suprantu, kad mano laisvé
negali riboti tavo laisves.

As suprantu, kad esame
skirtingi ir turime skirtingg
patirtj ,gebéjimus ir galimybes
veikti. Bet as vis tiek tikiuosi,
kad galésiu pasidalinti su tavimi
savo nerimu ar abejonémis,
labai tikiuosi buti isklausytas/-
a ir suprastas/-a. Taip pat as
esu pasirenges/-usi kalbétis su
tavim, isklausyti tave, kartu
jeskoti bendry sprendimy.
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Sveikata ir gydymosi galimybes...

» Jeigu mano teisinis statusas-

veiksnus, man vis tiek

sudétinga gauti pakankamai

informacijos apie mano f
gyvenima, ligas, gydyma, Vvisos

sistemos aplink mane dirba

nedarniai.Jeigu mano teisinis -
statusas -neveiksnus, mano o~
teiseti  globejai priima

sprendimus, daznai patogesnius
jiems.Labai daznai as neturiu
realios galimybeés rinktis, gauti S
adekvaciag pagalba, gydymo
jstaigos personalas nezino kaip
su manim elgtis ir kaip kalbétis.
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Negalia... Ar tai jau nuosprendis...

» Labai daznai medikai stengiasi
gydyti mano negalia, mano
pastovig kiino ar emocine bukle
ir stengiasi ieskoti paaiskinimy
dél pakilusio kraujospudzio ar
pilvo skausmo mano
kitoniskume.

» Jeigu as nejgalus,tai pasirodo
negaliu sirgti plaucm uzdegimu,
apendicitu, turéti temperaturos

ir t.t.Man nediagnozuoja ir
negali gydyti susirgimo, todel,
kad as nejgalus .Dél to labai
kenciu ne tik fiziskai, bet ir
emociskai.
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Isvada

» As esu zmogus, tik siek tiek kitoks-kitaip atrodau,
kitaip elgiuosi, gal siek tiek kitaip kalbu.

» Noriu ir turiu teise gyyenti kaip gyvena , mokosi,
gydosi dauguma Kkity zmoniy.

» Noriu, kad susirgus plauciy uzdegimu, man buty
daromas krau;,o tyrimas, rentgenas ir skiriamas
gydc}/mas nuo ligos, bet nebuty gydomas Dauno
sindromas, autizmas ar cerebrinis paralyzius.

» Mano negalia yra mano pastovi buklé ir noriu, kad
mane gerbty kaip individg su mano stiprybemis ir
é1l|l:)nybem1s, noriu buti socialinio tinkloir gyvenimo

alyvis.







Su pagarba,
Dana Migaliova.

Asociacija “Viltis”




