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MUS SUPANĻIOS APLINKOS ǰTAKA SVEIKATAI 

MȊsȎ sveikatai tiesioginň ǱtakŃ daro mus supanti aplinka - kaip joje jauļiamǟs ir 

kokias galimybes ġi suteikia:

BȊti fiziġkai 

aktyviu

Jaustis saugiu 

ir uģtikrintu

Naudotis iġvystyta 

infrastruktȊra ir paslaugomis
Socializuotis

Ģmonǟs labiau linkň 

naudotis ģaliosiomis 

erdvǟmis, jeigu jos yra 

tvarkingos ir lengvai 

pasiekiamos.

Tarp 5-9 metȎ amģiaus pǟsļiȎjȎ 

mirtinȎ ir sunkiȎ suģalojimȎ 

labiausiai nepasiturinļiose 

vietose yra ġeġis kartus daugiau 

nei kitose.

Sudarytos sŃlygos lengvai 

pasiekti parduotuves ir kitas 

svarbias vietas, gali ģenkliai 

sumaģinti vyresniȎ ģmoniȎ 

socialinň izoliacijŃ.

Vaikai, gyvenantys skurdģiose 

vietovǟse, devynis kartus reļiau turi 

galimybň naudotis ģaliosiomis  

erdvǟmis ir ģaidimȎ vietomis.

VERTINTI APLINKł, 

KAIP ITIN SVARBȍ VEIKSNǰ 

MȉSȍ SVEIKATAI.

DISKUTUOTI SU VIETINǞMIS 

BENDRUOMENǞMIS, KAIP PAGERINTI 

MUS SUPANĻIł APLINKł.

IDENTIFIKUOTI NAUDł 

APLINKAI IR VIETOS 

EKONOMIKAI.

ATSIĢVELGIANT ǰ TAI, TURIME:



SVEIKATł FORMUOJANTYS VEIKSNIAI
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Ç PaveldimumŃmaģai galima 

paveikti patiems; 

Ç Sveikatos prieģiȊros sistema, 

jeigu yra orientuota teikti gydymo 

paslaugas, taip pat nedaug 

prisideda gerinant visuomenǟs 

sveikatŃ; 

Ç Taigi, gerinant gyventojȎ sveikatŃ, 

pagrindinǱ vaidmenǱ vaidina 

sveikatŃ stiprinanti (arba jŃ 

ģalojanti) aplinka bei gyvensena.

MȊsȎ sveikatai ǱtakŃ daro  

4 pagrindiniai veiksniai:

ĠALTINIS: EUROPOS APLINKOS AGENTȉRA.



APLINKOS ǰTAKA SVEIKATOS STIPRINIMUI

Ç Paskutiniaisiais deġimtmeļiais stebimi gyvensenos pokyļiai, susijň su 

industrializacija, urbanizacija ir ekonomikos vystymusi, turi neigiamŃ 

poveikǱ asmens sveikatai;

Ç Daugumoje iġsivysļiusiȎ ġaliȎ pagrindinǟs gyventojȎ sveikatos problemos 

susijusios su nejudriu gyvenimo bȊdu, nesveika mityba, padidǟjusio 

rȊkymo ir alkoholio vartojimu;

Ç Sveikatos stiprinimas yra procesas, leidģiantis ģmonǟms kontroliuoti ir gerinti 

savo sveikatŃ. Sveikata yra suprantama teigiamai, ji pabrǟģia socialinius bei 

asmeninius iġteklius ir fizinius gebǟjimus. Todǟl sveikatos stiprinimas, apima 

sveikŃ gyvenimo bȊdŃ ir bendrŃ gerovň.

ĠALTINIS:JANUĠAUSKAS A. SVEIKATOS STIPRINANĻIOS APLINKOS KȉRIMAS, 2014.



SVEIKOS GYVENSENOS 

SKATINIMAS

SVEIKATOS PASLAUGȍ 

PRIEINAMUMO 

GERINIMAS

APLINKOS, KURIOJE 

SVEIKAS 

PASIRINKIMAS 

TAMPA LENGVIAUSIU 

PASIRINKIMU, 

KȉRIMAS

MOKYMAS APIE 

SVEIKATOS 

IĠSAUGOJIMł IR 

SVEIKATOS 

PALAIKYMAS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROCESAI

ĠALTINIS:EUROPOS APLINKOS AGENTȉRA.
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Iki 2030 m. planuojami pasiekti rodikliai:

Ç Numatomi intensyviai naudojami ģeldynai uģims 707,5 

ha (miesto plotas 9797,92 ha);

Ç Klaipǟdos mieste vienam gyventojui (2030 m. 

planuojamas gyventojȎ skaiļius 140,0 tȊkst.) 

privalomȎjȎ miesto struktȊros ģeldynȎ turǟtȎ tekti apie 

50,5 m2. Perspektyvinis rodiklis kiekybiniu poģiȊriu du 

kartus didesnis nei normatyvinis;

Ç Planuojama ģaliȎjȎ plotȎ sistema uģims 28,9 proc. 

miesto teritorijos ploto;

Ç ĢaliȎjȎ plotȎ sistemoje vyrauja miġkȎ ir miġkingȎ 

teritorijȎ zonos, joms tenka 15,1 proc. miesto ploto, 

bendro naudojimo erdviȎ, atskirȎjȎ ģeldynȎ zonȎ 

neģenkliai maģesnǟ (13,98 proc. miesto ploto). 

Klaipǟdos miesto ģemǟlapis (2020 m.)

ĠALTINIS:KLAIPǞDOS MIESTO SAVIVALDYBǞS BENDRASIS PLANAS, 2019.



Sveika aplinka ïvaiko

sveikatos stiprinimo Ǳrankis . 

Klaipǟdos visuomenǟs 

sveikatos biuro veiklos 

pavyzdģiai. 



ü NEFORMALAUS SVEIKATOS UGDYMO KONKURSAS ĂJUDRIAUSIAS DARĢELISñ

SVEIKOS APLINKOS REIKĠMǞ FIZINIAM AKTYVUMUI (1)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NzS0n-2_eyxgLfPeClh7CTvi_mnROeqXAi6w6TpZgV0/copy
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NzS0n-2_eyxgLfPeClh7CTvi_mnROeqXAi6w6TpZgV0/copy


ü MOKINIȍ NEFORMALAUS SVEIKATOS UGDYMO KONKURSAS ĂKLAIPǞDOS SVEIKIAUSIA 

MOKYKLAñ

SVEIKOS APLINKOS REIKĠMǞ FIZINIAM AKTYVUMUI (2)



ü JUDRIOS PERTRAUKOS

SVEIKOS APLINKOS REIKĠMǞ FIZINIAM AKTYVUMUI (3)



SVEIKOS APLINKOS REIKĠMǞ FIZINIAM AKTYVUMUI (4)

Ç ġiaurietiġkojovaikġļiojimo uģsiǟmimai;

Ç TrikkepaspirtukȎuģsiǟmimai;

Ç plokġļiapadystǟsprofilaktikos mankġtos;

Ç ir kt.

ü KITOS SVEIKATOS BIURO SPECIALISTȍ VYKDOMOS VEIKLOS:



üKITOS SVEIKATOS BIURO SPECIALISTȍ VYKDOMOS VEIKLOS

SVEIKOS APLINKOS REIKĠMǞ FIZINIAM AKTYVUMUI (5)


