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Area

Basic approach

Main objective

Prevention

Treatment and
rehabilitation

Public order

Legislation

Ministry of Health

Public health

Reduce use and treat addiction

Educational campaigns, school
programs, public information
Organizes and finances drug
treatment, rehabilitation
Indirectly (through health
improvement)

Alcohol, tobacco, health policy
restrictions

Ministry of the Interior

Security and law enforcement

Limit the circulation of substances and
crime

Preventive measures through the police
(lectures, warnings)

Not involved (except for referral through
the judicial system)

Directly responsible for order
(drunkenness, violations)

Application of drug circulation and
criminal law



Importance of systemic level approach
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

In Latvia, the situation is somewhat “in transition”: there are some concrete
evidence-based programs, but in parallel, unproven approaches still exist.

In addition to specific programs, Latvia also has training for

professionals (schools, municipalities, police). R =
This means: Latvia is trying to move from “measures” to a Eiropas Oy
. ; 't
structured, evidence-based system. profilakses -
programma

Rokasgramata [emumu pienémeéjiem,
viedok|u lideriem un politikas veidotajiem
par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uz

pieradijumiem balstitu profilaksi
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EUPC basic module trainings

The European Prevention Curriculum is a training program
(curriculum) for policymakers, decision-makers and prevention
professionals. Its goal is to teach how to select and implement

EIROPAS PROFILAKSES . . . .
effective prevention, and to improve the overall quality of

PROGRAMMAS (EUPC)
PAMATKURSS

EUPC ir Eiropas Savienibas Narkotiku agentaras (EUDA) izstradata
macibu programma par pieradijumos balstitu atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas profilaksi.

Pamatkurss sastav no divam dalam - pirma dala ir veltita efektivas un
pieradijumos balstitas profilakses pamatprincipiem, bet otraja dala tiek
sniegti praktiski pieméri pieradijumos balstitai profilaksei dazadas vidés

- gimeneés, izglitibas iestadés, darba vietas un kopiena.

EUPC pamatkurss bus piemérots veselibas organizatoriem un
koordinétajiem, profilakses nodalu vaditajiem un darbiniekiem, ka ari
politikas planotajiem un lémumu pienéméjiem, kuri strada ar atkaribu

izraiso$o vielu lietoSanas profilakses jautajumiem.

5 11-12.12.2024. 9 Baznicas isla
19/23, Riga, Registréties
(19.00-16.30 4. stava zals

Apmacibas isteno sertificéti EUPC kursa nacionalie treneri: Agnese Zile,
Agnese Freimane, Kristine Ozolina, Kate Vulane un Martins Zvackis.
Péc dalibas kursa tiek izsniegts sertifikats.

‘\M RIGAS VALSTSPILSETAS
) = o PASVALDIBAS
» Apmacibu norisi atbalsta: LABKLAJIBAS

EUPC DEPARTAMENTS

prevention in the country.

EIROPAS PROFILAKSES
PROGRAMMAS (EUPC)
PAMATKURSS

EUPC ir Eiropas Savienibas Narkotiku agenturas (EUDA) izstradata
macibu programma par pieradijumos balstitu atkaribu izraiso$o vielu
lietosanas profilaksi.

Pamatkurss sastav no divam daldm - pirma dala ir veltita efektivas un
pieradijumos balstitas profilakses pamatprincipiem, bet otraja dala tiek
sniegti praktiski pieméri pieradijumos balstitai profilaksei dazadas vidés
- gimenés, izglitibas iestadeés, darba vietas un kopiena,

EUPC pamatkurss bus piemérots veselibas organizatoriem un
koordinétajiem, profilakses nodalu vaditajiem un darbiniekiem, ka ari
politikas planotajiem un lémumu pienéméjiem, kuri strada ar atkaribu
izraiso$o vielu lietosanas profilakses jautajumiem,

Apmacibas isteno sertificéti EUPC kursa nacionalie treneri.

Péc dalibas kursa tiek izsniegts sertifikats.
\\’
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"UNPLUGGED"

Prevention program for 12-14 year old adolescents

Universal program for 12-14 year olds Develops:
* Critical thinking

* Decision-making

* Social skills

In Latvia: Adapted and piloted since ~2021
Internationally proven effectiveness in reducing
substance use
Currently, it is the main “gold standard” program
in schools in Latvia.

From 2025-2027 next implementation stage

Atrariou profliakss akoid




"Good Behaviour Game" I

Implementation of evidence-based prevention programs in Latvia
with EU support

Goal: improving behaviour in primary school (6—-11 years)

Indirect impact on addictions (reduces risky behaviour)

In Latvia: in the implementation/expansion stage until ~2029
Focuses on early prevention, not on substances directly. The program
IS seen as a tool for: improving behavior in the classroom, early risk
reduction of addictions (indirectly, through behavioral factors)

The project in Latvia is coordinated by the Ministry of the Interior.



Other initiatives

The Ministry of Health, in cooperation with the Children and VESELIGAS NAKOTNES PROGRAMMA
Adolescent Resource Center, has developed an addiction bt e s o et e
prevention program called "Healthy Future Program". It is © ,,:g,:m:s::,
intended for young people aged 13-25 who have come to .

the attention of state authorities for the first time in

connection with the use of addictive substances and/or e dmadi it ok e et o s e
. . . . nodrosinatu palidzibu pacugstingtam atkaribas un 15s sekam paklautam riska grupam atkaribu
related illegal, risky behavior. The prevention program has ot
l 1ali l Prog ietvara tiek i etas divas raksturigas risk
be.en developed as a praFt!caI tool for §peC|aI|§ts workmg m;ﬁmﬁmwmn;&ﬁwﬁm:ﬁ:ﬁm
with young people, providing early assistance in connection PeRSONAS AR

N O Z IEKSEJAM GRUTIBAM N O 71 AREJAM GRUTIBAM
Raksturigs trauksmes Raksturiga impulsivitdte

|uﬁgums un un tieksmes péc sfimuliem
9De m GQ un riskantas vzvedibas

Programma tiek izmantots:

with the use of addictive substances. Its goal is to promote
cessation or reduction of use before it becomes a serious
problem, as well as to prevent or reduce the risk of
developing health disorders and the development of social
consequences of addiction.

https://www.vm.gov.lv/Iv/iaunums/specialistiem-pieejama-atkaribas-profilakses-programma-
darba-ar-jauniesiem
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Other activities to promote mental health for children

Prevention programmes implemented
fragmentarily:

"KiVa" - anti-bullying program (Finland)
(State Cancelery)

Indirectly reduces the risks of addiction
(through psychosocial factors)

In Latvia: implementation phase

"STOP 4-7" STOP 4-7

Early behavioral intervention for children with
behavioral problems

Focuses on: impulsivity, aggression

In Latvia: planned for implementation at the
policy level.

Amendments to the Education Law -

mandatory implementation of systematic, age-
appropriate programs to prevent violence,
bullying and promote well-being in all
schools.

Ban on the use of mobile phones in preschool
and grades 1-6; since June 1, 2026 - the
restrictions up to grade 9.



Y National Network of Healthy
Municipalities

PASVALDIBU
TIKLS
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All municipalities (43) are
in the network!




National Network of Health
Promoting Schools

VESELIBU
%4\’ VEICINOSO
@‘} SKOLU TIKLS

i

there are 127 educational institutions

(including 26 kindergartens) in the
\ network /

https://www.spkc.gov.lv/Iv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls




Pulss.

Izglitibas iestazu skaits regionos:
e Kurzeme - 28

e Zemgale - 13

 Pieriga - 24 ﬂéﬁ'ﬂ’;ﬁ“g
* Riga -1 VEICINOSO

: SKOLU TTKLS
e Vidzeme - 17

e Latgale - 31



Infekcijas slimibu apraksti

Infekcijas slimibas - statistika un
pétijumi

Infekcijas slimibu informacija
profesionaliem

Pacientu drogiba un arstniecibas
kvalitate

Ukrainas iedzivotaju vakcinacijai
patvéruma uzturésanas laika

Veselibas aprupes statistika
Retas slimibas

Pétijumi un zinojumi
Pasvaldibu veselibas profili
Datu bazes

Veselibas sistémas darbibas
snieguma novértéjums

Klasifikacijas un klasifikatori

Kliniskie algoritmi un pacientu
Kliniskie celi

Metodiskie materiali
Kliniskas vadlinijas
Veselibu veicinoso skolu tikls

Veseligo pasvaldibu tikls Latvija

All schools can joi

Ka iestaties?

© Atskanot tekstu

Publicers: 13.04.2020.
Atjauninats: 19.03.2024

Lai iestatos Tikla un iegutu statusu “Veselibu veicino3a izglitibas iestade”,
Izglitibas iestade

® lzveido savu Veselibu veicinosas skolas padomi, tas sastava ieklaujot skolas
2, direktoru, vecaku parstavi, skolénu parstavi un no sava vidus delegétu Veselibu
veicinosas skolas koordinatoru. Atsevisku padomi nav nepiecieSams veidot, ja
izglitibas iestadé jau ir izveidota un darbojas Skolas padome. Veselibu veicinosas
skolas padomi var integrét tas sastava;

aizpilda pieteikuma formu dalibai Nacionalaja Veselibu veicino$o skolu tikla
(NVVST), kura:

@ sniedz zinas par izglitibas iestadi (precizs nosaukums, adrese, izglitojamo
skaits u.c.);

sniedz zinas par Veselibu veicinodas skolas padomes sastawu;
sniedz zinas par pamata kritériju izpildi;

noveérté uz doto bridi veiktas aktivitates un to prioritati izglitibas iestadeé,
izmantojot NVVST Dalibas kritérijus un to aktivitadu novértésanas tabulu;

Veselibu
veilcinoso
skolu tikls:

Veselibas veicinasana izglitibas iestade ir jebkura
izglitibas iestade istenota aktivitate, kas tiek veikta,
lai uzlabotu un aizsargatu veselibu.

iespéja sanemt

psihologisku atbalstu

fiziskam aktivitatém
™ A

ripes par skolas 2
darbinieku veselibu

Ka klut par

Veselibu veicinosu skolu?

@ -
Aizpildi pieteikuma formu ‘_!
(atrodama www.spkc.gov.lv sadaja @

Profesionaliem > Veselibu veicinoso
skolu tikls)

Pieteikumu kopa ar izglitibas iestades
direktora parakstitu véstuli nosati uz
e-pastu: veseligaskola@spkc.gov.lv

Apnemies istenot aktivitates kada no
Veselibu veicinoSo skolu tikla darbibas jomam:

Veselibu veicinosa skola ir:

veseligs uzturs veseliga un drosa vide

sadarbiba ar nevalstiskajam

organizacijam

isteno sadarbibu ar vecakiem un iesaisti vinus veselibas veicinasanas aktivitatés

isteno pasakumus skolotajiem veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei

apvieno izglitibas iestades,
kuras veselibas veicinasana izglitibas iestadé atbalsta izg litibas iestades
I viesis na Rylfiias lestatu taribas merdem veselibu veicinosu aktivitasu istenosana (izglitojosi

pasakumi, seminari, metodisks atbalsts,
d 0 d | es p éj u iZ g ﬁﬁb as I esta d &m informativie materiali tikla izglitibas iestadém
dalities pieredzé un gut jaunas idejas par
veselibas veicinasanas praksi
izglitibas iestades

L]

sadarbiba ar vecakiem skolénu radosas pasizpausmes iespéjas

un skolénu iesaiste [émumu
iespéjas nodarboties ar pienemsanas procesa

Ko iegust
Veselibu veicinosa skola?

@ Veselibas joma zinosakus skolénus
un izglitibas iestades personalu

o Labakus sasniegumus macibas

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla ® Labaku iquiﬁibas igstédes fizisko
padome izvérté pieteikumu un lemj par un emocionalo vidi
statusa “Veselibu veicinosa skola” pieskirsanu

® Efektivaku izglitibas iestades
darbibu

Strada pie Veselibu veicinoso skolu tikla <& I

pamata kritériju izpildes: o Pozitivaku izglitibas
iestades télu

ieklauj izglitibas iestades attistibas plana veselibas mérkus un

definé uzdevumus nozimiqu veselibas problému risinasanai

nodrosini iespéju skoléniem un skolotajiem sanemt psihologisku
atbalstu vardarbibas (izglitibas iestade vai pasvaldiba) gadijuma

veicini skolénu iesaistisanos fiziskajas aktivitatés
piedalies programma “Skolas piens” un/vai “Skolas auglis”

nodrosini “dinamiskas pauzites” ikdienas macibu darba

Slimibu profilakses un

plano un organizé zglitojosus pasakumus skoléniem par dazadiem kontroles centrs

veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumiem
Materials sagatavots 2022. gada




How we collaborate with municipalities and schools?

 experience exchange trips;

*Implementation of state-funded health promotion
activities on current health topics for both students
and teachers (educational classes, seminars, etc.);
*Providing the latest information and informative
materials on healthy lifestyle and health promotion
(e.g., newsletters, materials for thematic health days);
Providing methodological support in organizing health
promotion work.

eexchange trips;

*training on health promotion topics;

*Methodological support in the development of public
health promotion programs, work plans, as well as in
the implementation of activities in the municipality;
Provision of the latest information and informative
materials on healthy lifestyles and health promotion
(e.g., newsletters, materials for thematic health days).




Guidelines for Municipalities in Health

Promotion

7.7. IETEIKUMI ATKARTBU IZRAISOSO0 VIELU LIETOSANAS UN PROCESU ATKARIBU
PROFILAKSEI

Atkariba ir kompleksa un biopsihosociala slimiba, kas izpauzas ka individa nespéja pretoties
impulsam, tieksmei vai kardinajumam veikt noteiktas darbibas, kas ir kaitigas personai vai
apkartejiem. Pastav gan vielu (pieméram, alkohola, nikotina, narkotisko vielu, psihoaktivo Slimibu profilakses un
medikamentu), gan procesu (pieméram, azartspélu, jauno tehnologiju) atkaribas. Atkaribu bontoles Cenirs

izraisoo vielu lietoana, tostarp procesu®®’ praktizé3ana, negativi ietekmé ne tikai katra
individa vesellbu un socialo dzivi, bet arT ekonomisko situaciju kopuma — tiek batiski

-— wr -— -_—
palielinatas veselibas aprupes izmaksas valsti. Turklat atkaribas ir butisks priekslaicigas VAD LI NIJAS PASVALDI BAM

mirstibas un invaliditates célonis, tadel ir svarigi atturét cilvekus no psihoaktivo vielu = —a— —
lietoSanas vai procesiem un novérst potencialos traucéjumus tiem, kuri jau uzsakusi to VESELI BAS VEICI NASANA
lietoanu vai praktizé3anu®®.

Pédéjos gados Latvija pieaug pieprasijums péc jaunajiem nikotinu/tabaku saturoSiem
izstradajumiem, pieméram, tabakas karsé3anas iericém, elektroniskajam cigaretém un
nikotinu saturosiem un nesaturosiem beztabakas spilventiniem, kas, maldinot sabiedribu, tiek
piedavati ka alternativi un “mazak kaitigi” produkti tradicionalajiem tabakas izstradajumiem.
Gan tradicionalo tabakas izstradajumu, gan jauno nikotinu un tabaku saturo3o izstradajumu
lietosana ir kaitiga veselibai. Parie5ana no viena smékésanas produkta uz citu nav smékésanas
atmesana. Informaciju ar aktualajiem smékésanas izplatibas datiem var iegut SPKC timekla
vietné — https://www.spkc.gov.lv/lv/atkaribu-slimibas#smekesanas-izplatiba.

Alkohols ir viens no nozimigakajiem neinfekcijas slimibu riska faktoriem Latvija. Latvija
registretais absoluta alkohola patérins ir viens no augstakajiem starp Ekonomiskas sadarbibas

The guidelines consist of two main sections:

e general information on health promotion;

* recommendations for promoting the health of various
target groups.



https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/aktualizetas-vadlinijas-pasvaldibam-veselibas-veicinasana

Methodological Guide for Health Promotion in Schools

healthy nutrition, physical
activity, addiction
prevention, mental health
promotion, trauma
prevention, sexual and
reproductive health,
healthy environment,

parental involvement, etc.

PALIGS VESELIBAS VEICINASANAS
UN SLIMIBU PROFILAKSES
AKTIVITASU ISTENOSANAI

IZGLITIBAS IESTADES

ATBALSTA MATERIALS IZGLITIBAS
IESTAZU DARBINIEKIEM




RECOMMENDATIONS FOR PREVENTING USE OF

ADDICTIVE SUBSTANCES AND PROCESSES

b
N

4.2.3. IETEIKUMI ATKABTBU
IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS
UN PROCESU PROFILAKSEI

@  Atkaribu profilakse ir pasakumu kopums, kas vérsts uz mégingjumu
afturét individu no psihoakfivo vielu liefoSanas vai attalinat vielu
lietoSanas pamégdinaianu, tadéjadi mazinot atkaribas izveidoiands
draudus.

Savukart ne visu procesu lietoSanu vienmér ir iespéjams un nepiecieSams noveérst
pavisam, jo tiem ir ari savi ieguvumi (pieméram, komunikacija socialajos medijos,
izglitojosas videospéles), tadé| procesu atkaribu profilakses mérkis atkarigs no attieciga
procesa (pieméram, azartspélu spéléSanu novérst pavisam vai attalinat uzsak$anu,

savukart socialo mediju lieto§anai samazinat parmeérigu lieto$anu vai nevélamu saturu).

Attieciba uz atkaribu izraiso3o vielu lieto$anas profilaksi, iesaka izSkirt tris atkaribu
izraisoSu vielu un procesu atkaribu profilakses limenus - visparigo (universala),
selektivo un indicéto profilaksi®. Sada profilakses dalijuma galvenais mérkis ir, nemainot
saturu, precizak definét mérka populaciju, uz kuru batu vérsta attieciga profilakses

intervence.

Atkaribu profilakses veidi:

1. Vispariga jeb universala - visparigas atkaribu profilakses pasakumos piedalas gan
tie bérni, pusaudZi un jaunie$i, kuriem atkaribas risks ir zems, gan vienlaicigi ari tie
skoléni, kuri jau saskarudies ar, pieméram, atkaribu izraiso$o vielu lietosanu.
Universalas profilakses mérkis ir aizkavét vielu lietoanas uzsak$anu nacionala,
regionala un skolas limeni, panakot to ar skaidri noformulétu un ieviestu skolas
politiku atkaribu jautajumos, atbalsto$u un no atkaribam brivas skolas vides
veido$anu, skolas macibu programma ieklauto dzives prasmju paaugstinasanu,
universalu atkaribu profilakses programmu istenofanu un dazadu izglitojosi
informativu kampanu palidzibu. $ada pieeja uzskatama par efektivuy, jo ta lauj riskam
paklautajiem skoléniem sanemt nepiecieSamas atkaribas profilakses intervences
nestigmatizéjo$a veida, nenodalot vinus no kopéjas izglitojamo populacijas, jo ir
zinatniski pieradits, ka minétas jaunie3u grupas nodali$ana un pulcinaana vienkopus

var pat veicinat atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu.

RICIBA ATKARIBU PROFILAKSES DARBA IZGLITiB

Zemik minétie principi ir attiecindmi uz
profilakses izglitojo%a macibu satura integ

izstraddjumu lietofanas profilaksi.

Pieradita efektivitate

IzglitojoSas programm

Interaktivas metodes
Stingras secibas nodarbibas un grupu
darbs

Norisinds saskand ar macibu programmu

BAS

da#ddu atkaribu izraisofo vielu lietoSanas

raciju, tai skaitd jauno nikotina un tabakas

Nav pieradita efektivitate

as* ieviefana un uzbiave

Didaktiskas metodes, pieméram,
vienreizéjas lekcijas

Mestrukturétas, spontanas diskusijas

Palauiands uz shkolotiju spriestspéju un
intuiciju

Vada apmacits pedagogs,/vaditajs

Nav uzskatamu pieradijumu par labu
vienai vai otrai Istenoianas formai -
vienaudZu vai specifiski neapmacitu
pieauguio vaditam profilakses
programmam

10-15 iknedélas nodarbibas

Arseviskas, vienreizéjas aktivitites, viena
lekcija gada

Programmas ar daudz un daZidiem
elementiem  (pieméram,  stastijums,

Nav spécigu argumentu par labu
“atgadinofam” nodarbibim, aktualizéjot
tému atkartoti

69



Trainings for school representatives

Pedagogu psihiskas veselibas veicinasana un konfliktsituaciju risinasana (NVVST)

NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS

Nacionala veselibu veicinoso skolu tikla koordinatoriem
par pedagogu psihiskas veselibas veicinasanu un konfliktsituaciju
ar izglitojamajiem un vinu vecakiem risinasanu

12. maija | 14.00-16.30

Promoting teachers' mental health and resolving
conflict situations

Veselibpratiba dazados izglitojamo vecumposmos (NVVST)

U4S
NACIONALAIS
VESELIBY

VEN o]
SKOLU TIKES

APMACIBAS

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla koordinatoriem
par veselibpratibu dazados izglitojamo vecumposmos

8. novembri | 14.00-17.00

Health literacy at different ages

Veselibas veicinasanas pasakumu planosana izglhtibas iestadés. NVVST (ar subtitriem) o »

o3
APMACIBAS

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla parstavjiem
par veselibas veicinasanas pasakumu
planosanu izglitibas iestades

PASOTITAIS 1ZPILDITASS

22. septembri > 14.00-17.00 & G
. ChPlate

Planning health promotion activities in
educational institutions

APMAC B/

Nacionala veselibu veicinoSo skolu tikla parstavjiem

PAR IZGLITIBAS IESTADES DARBINIEKU PSIHISKAS
VESELIBAS VEICINASANU UN PRET PEDAGOGIEM
VERSTAS VARDARBIBAS PROFILAKSI

2024. gada 16. oktobri | 14.00 -17.00

On mental health and violence prevention




NACIONALAIS
VESELIBU

2 VEICINOSO
SKOLU TIKLS

lecturers: certified EUPC
trainer and doctor -

psychotherapist

On the prevention of substance use

and process addiction in students

*Types of addictions, causes of development and prevalence among students.
*The concept of evidence-based prevention, levels of prevention.

*School addiction prevention policy: risk factors for addiction development and
protective factors, basic principles for developing school policies.

*Key features and critical components of effective school-based substance use
prevention interventions (what works and what doesn't), examples of best
practices.

*Supportive measures for prevention: basic principles of creating a supportive
environments.

Communication with parents on the topic of addiction.

e Evidence-based resources (e.g., programs) for the prevention of substance use and
the safe, health-harmless use of modern technologies by students.



MoH and CDPC
resources on

addiction prevention




Studies and reports on trends in the use of addictive

substances

~
( ﬁ https: //www.spke.gov.lv/Iv

=

Simiby profilakses un
kontroles centrs

hbsc i ol

HEALTH BEHAVIOUR IN Kkontroles centrs
SCHOOL-AGED CHILDREN

LATVIJA/LATVIA

Péetijumi un zinojumi

Infekcijas slimibu apraksti
Infekcijas slimibas - statistika un O Atlanot it o)
pétijumi
Infekcijas slimibu informacija Publicets: 15.04.2020 i -m —
Frtesontem e .2 @ Latvijas skolénu
Pacientu drosiba un arstniecibas -
kvalitate

f T Veselibu ietekmejoso Psihiska veseliba Ekonomiskas Ve S e l l b a S p a ra d u m u
Ukrainas WW“E. SR paradumu petijumi sadarbibas un -y =

e - Skatit vairak — attistibas organizaclja p e tl] u m S

Veselibas apripes statistika Skatit vairdk — (OECD)

Retas slimibas

2022./2023. macibu gada aptaujas ES PAD Z@ﬂ @

rezultati un tendences

Skafit vairak —
Pétijumi un zmnojumi

ATKARIBU IZRAISOS0 VIELU LIETOSANAS
PARADUMI UN TENDENCES SKOLENU VIDU

Pasvaldibu veselibas profili

Datu bazes

Sabiedribas vesellbas Atkaribu slimibas Infekcljas slimibas
Vesefibas sisttmas‘ darbibas datu analize
Cais ook Skatit vairdk - Skatit vairak —
Klasifikacijas un klasifikatori Skatit vairak -
Kiiniskie algoritmi un padientu

Metodiskie materiali
ma Riga, 2024

Khiniskas vadiinijas

e — ._I




Guidelines’”

Freedom from
tobacco and
nicotine

Guide for schools

un nikotina

Freedom From Nicotine
And Tobacco - Guide For

Schools

Briviba no tabakas

Celvedis skolam

Pasaules

»

N 23

Ag Veselibas
<X organizacija

https://www.who.int/publications/i/item/9789240080553

Kapeéc skolas jaaizliedz
nikotina un tabakas

lietoSana?

Izaicindjums
Tabakas epidémija ir viens no lielakajiem
sabiedribas veselibas izaicindjumiem, ar kadu

le jebkad ir sask ies, un katru gadu
pasaulé no tas mirst vairak neka 8 miljoni cilvéku
(2). Tabakas lieto$ana ir viens no galvenajiem
riska faktoriem, kas izraisa batiskakas
neinfekcijas slimibas, tostarp v&zi, sirds un

du slimibas un hronisku obstruk

plausu slimibu. Gandriz visi tabakas lietodanas
gadijumi aizsdkas b&miba un p rd

parasti nav bridinajumu par ietekmi uz veselibu. BieZi
vien tiek piedavati b P gi, lai lieto$
ieradums sakltu attistities. Tabakas un saistitas
piedava stipendijas un skolu prog slépjot

savus il pij g

Nikotina un i skolu teritorijas normalizé
neveseligu uzvedibu, paklauj nelietotdjus pasivas
sméké&sanas un e-cigaresu izmesu kailigajai ietekmei,
ka arf icina nik un tabakas & daj

LE

un agrina tabakas lietoSanas uzsaksana nozimé
vairak pavaditu dzives gadu, lietojot tabaku,
palielinot ar tabaku saistitu slimibu attistibas risku
(5).

Tabakas un ar to saistitas nozares aizvien vairak
par mérkauditoriju izvélas b&mus un pusaudZus,
izraisot nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas pieaugumu jauniesu vida pasaulé.
Tabakas un ar to saistitas nozares ir centudas
i bémus un p dzus, pielietoj
marketinga taktiku un tiedi uz viniem vérSot jaunu
produktu kiastu, nenemot véra draudus vinu
veselibai. Nikotins ir kluvis “gar$igaks” un vieglak
pieej pardodot prod ar saldiem un
auglu aromatiem, ka arf pardodot tos pie skolam,
ieSsaisté un iecib kur var
apiet vecuma parbaudi. Produkti ir kluvusi
ieejamaki jauniesi i d
atseviskas cig: un vienreizlietoj e-
cigaretes, kuram

un sp ax
un padara to par “stillgu”
darbi. Tas ari piesaista jaunus lietotajus, palieli
patérinu pasreizéjo lietotaju vidl, samazina tabakas
lietotaju vélmi partraukt smékéSanu un mudina bijusos
tabakas lietotajus atkal atsakt sméket.

Tabakas reklama,

Nikotina un tabakas izstradajumu aizliegums skolu
teritorijas ir svarigs, tacu ar to vien nepietiek. Lai

P bémus no tabakas un saistito nozaru

ipulacijam un ik un tabak
izstradajumu li jauniesu vida, ir
visaptvero$a pieeja.

Visaptverosa pieeja

aizliegumu lietot nikotina un tabakas
izstradajumus skolas telpas;

aizliegumu tirgot nikotina un tabakas
izstradajumus skolu tuvuma;

aizliegumu tiesi un netiesi reklamét un
popularizét nikotina un tabakas
izstradajumus skolu tuvuma;

atteikSanos no jebkada veida
sponsoréSanas val lesaistiSanas
tabakas un ar to saistito nozaru
LELGER



https://www.who.int/publications/i/item/9789240080553

Development, implementation and monitoring of an addiction prevention
action plan in educational institutions

ATKARIBU PROFILAKSES ) man QM| Ao 2
RICIBAS PLANA IZSTRADASANA, IERRBTINRE TAYE MRS
ISTENOSANA UN UZRAUDZIBA

IZGLITIBAS IESTADES

Atkaribu izraisoSo vielu profilakse Latvijas
visparizglitojosas izglitibas iestadés

2021./2022. macibu gada pétijuma zinojums

ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros



https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/Metodiskais-materials-web.pdf

Other resources

Materials for teachers

Materials are adapted for work with young people in different age
groups: grades 1-6, grades 7-9 and grades 10-12. All developed
materials contain scientifically based and evidence-based
information about health, as well as recommendations from
specialists in working with students in the relevant age group on
issues of the use of addictive substances and processes. Practical
tasks are included that can be used to educate young people on

these issues in an interactive way, integrating the provision of “"“"““‘"“"“‘“““‘““""“;”;
knowledge into the set of measures intended for the development
of young people's skills.

Informativs materials izglitibas
iestazu pedagogiem par veselibas
izglhtibas jautajumiem

No 10. lidz 12. klasei

L ’ | o Ay |l

Apemiidy programma tiek stenota ESF papeita Nompleksl veselbar veiiniianas sn shmida profilakses paskicsmi™ 00 Ne. 9.2.4.1./161001) ietvares.

Materials available: www.esparveselibu.lv in the "Addictions"

section




Guidelines’”

JAUNIE NIKOTENIE UN | 4
TABAKAS IZSTRADAJUMI gy

INFORMACIJA POLICIJAS DARBINIEKIEM

Pédejo gadu laika tabakas industrija rada jaunus izstradajumus, kuros tiek
izmantotas daZadas tehnologijas, lai varétu uznemt nikotinu bez tabakas
vai darvas klatbOtnes val turpinat tabakas smékéSanu bez tabakas leteikumi 1zglitibas iesta: ]
dedzinasanas. Vienlaikus tirgd ir pieejami smékéjami produkti, kas nesatur
nikotinu.

o 11
W

NuUniKdaf 4 adl Pu iugZzierlnl 1RR'L IKIel]
, , - JAUNAJIEM NIKOTINA UN TABAKAS
Pie jaunajiem nikotinu un tabaku saturo3ajiem izstraddjumiem pieder

elektroniskds smékésanas ierices - elektroniskas cigaretes, kas satur |ZSTR[-\DAJ UMIEM
nikotinu, elektroniskas ierices, kas nesatur nikotinu, tabakas

karséSanas ierices, bezdimu tabaka, ka ari orali lietojams 2022
izstradajums - beztabakas nikotina spilventini u.c. b

Nikotins ir uzskatams par toksisku vielu un tam ir atra iedarbiba.
Tas iedarbojas gan lokali (pieméram, izraisa kairindjumu elpcejos),
gan ari uz periféro un centralo nervu sistému.

Information of new nicotine and tobacco products for teachers and for police officers




Vélies partraukt
smeékésanu?
sac TAGAD!

Simibu profilakses un
kontroles centrs

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Lai butu skaidrs!

Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietoSanu




Infographics

alkohols &

hantriles ey
later ab aptaoe 2020 gase

PASARGA SEVI UN SAVU BERNU!

ko sieviete var lietot griotniecibas lalka,

Jebkura kaitiga viela, t. sk, alkohols, ko uznem
gritmece, @ L e

TN letekmé ta attistibu.
Alkohols augjidenos saglabajas [{EIRELH

kad mates asinis Lo vairs nevar konstatét

4 lidz 60 minGtes péc tam, kad mate lletojusi
ELGUIITREL koncentracija augla asinis bis
Rr) ok maites asinis

Alkohola lietodana grotniecibas laikd
augla kermena audos, pleméram,
smadzends, sirdl, plautu asinsvados un aknas.

Alkohola lietofana pirmaja gritniecibas trimestrs,

kad embrijs veidojas par augh, (IR TS
organisma pamatstruktiru veidofanos JEEIEES
ménetos preaug smadzenu attistibas un augsanas
traucumu risks bérmam,

Bé&rnam ir par

ja mate
gritniecibas laika ir
lietojusi alkoholu.

e KADI IR RISKI
dehidratacis | MATES VESELIBAI? |

Uzturvielu trikums 8 rllae Al s
bestacyas diat

([grutniecibas cukura
Traumas alkohola ) diabéts)

Augla alkohola sindroms Augla alkohola spektra traucéjumi Citi riskl

o o\ - 2
!l Samazinats aundzimuéa - zmanibas Prie
svars un augums > gaocsjumi 4 (s 04
T

Kustibu a bas | gan Ned:

Sejas, a
__) l'.‘l..rc'v]l.-rr.

pirksty deformacijas

Cantrlas nervu KADI IR RISKI
v ' BERNA VESELIBAI?

Atceries, ka alkohola letofanal

ja plino gritniecibu! gritniecibas laika:

e Atsakies no alkohola,
Ja uzzini par gritniecibas -
iestafanos un gritniecibas Nav drosSa daudzuma.
sdkumposma esl lietopusi
alkoholu, lzvairies no
turpmakas alkohola

lietoSanas!

Neskaidros jautdjumus parrund
ar savu gimenes arstu, ginekologu,
vecmati vai citu veselibas aprupes
specialistul

Nav drosa laika.
Nav drosa veida.

| Y&

ALKOHOLS UN VEZIS

KAS TOS SAISTA?

Alkohols (etilspirts jeb etanols) ir pirmdas grupas
Kimiskais kancerogéns, kas palielina vismaz

7 vézZa veidu ottistibas risku:

mutes dobuma rikles vézis

vezis

_— baribas vada
balsenes vézis =
vezis
- kruts vezis
aknu vézis "‘ (sievietém)
1!

kolorektalais
jeb resnas un
taisnds zarnas
vézis

Alkohols var izraisit vézi vairaku

biologisku procesu rezultata:

Organisms izdzerto alkoholu parvers
Kimiska vield — acetaldehidd. Tas boja
slinas un samazina to spéju atjaunoties.

Visu veidu
stipruma, cenas un kvalitates var izraisit vézi!

Alkohols palielina vairaku biologiski
aktivo vielu jeb hormonu (estrogéna,
insulina u.c.) imeni organisma.

Palielinats hormonu limenis izraisa atraku
un biezdku $Unu daliSanos. Pieméram,
paaugstinats estrogéna limenis palielina
krats véza risku.

Alkohols pastiprina citu kaitigo vielu,
pieméram, tabakas, vieglaku uzstik§anos
organisma caur mutes un rikles $Gnam.

Ir cilvéki ar izmainitu alkohola vielmainu
organismad, tas ir, alkohols no organisma
izvadas léndk neka ierasts, tadéjadi
pastiprinot véZa attistibas procesu.

Paris praktiski ieteikumi,

Aizstaj )
Neturi alkoholiskos =0
alkoholu dzérienus ar M
madjas; bezalkoholiskajiem;

alkohola glazes; Jaktivitates;

@ Atsakies levies ikdiena
f jau no pirmas c{ﬂl:ﬁ]) jaunus paradumus

**Vairak inf

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

jaunatklato véza gadijumu bija
saistiti ar alkohola lietoSanu
2020.gada.

3/4 jaunatkiato alkohola
lietoSanas izraisita véza
gadijumu tika registréti
virieSiem*.

Ar alkohola lietosanu
saistito véza veidu
izplatiba virieSiem un
sievietém atskiras:

@ viriesiem

izplatitakais ar alkohola
lietoSanu saistitais véza
veids ir baribas vada
vézis.

@ sievietém

izplatitakais ar alkohola
lietoSanu saistitais véza

5 é k veids ir krats vézis.*

Ikoholiskie dzérieni 1gi no to

Jebkurs izdzertais alkohola daudzums
palielina véZa attistibas risku — nav
tadas alkohola devas, kas butu
drosa un nenodaritu kaitéjumu
veselibal. Tomér jo vairdk un biezak
lieto alkoholy, jo lielaks véza attistibas
risks.

! RGpéjies par savu veselibu ~ Tu vari
mazinat véza attistibas risku, pilniba
atsakoties no alkohola lietosanas

Nosken& QR kodu un uzzini vairak par
alkohola lietosanas negativo ietekmi uz
veselibu!

ka partraukt alkohola lietosanu:

Izvairies no Sanem
kompanijam, atbalstu no
kuras biezi tiek specidlistiemn**

lietots alkohols; vai lidzcilvekiem.

Stresa, nomaktibas un

saspringuma mazinasanai
izmégini paspalidzibas
metodes;

Ve, L
Ay TR ey

' ELEKTRONISKA CIGARETE JEB &

MEHANISKAS
DARBIBAS IERICE

— Satur wxpiidimu tvertn|
g a e d Gedrtridls) ar Skidrumu

Lhidruma
Ivaictiot, tay b Veidojas tealks, kas tink
parverias B ,- owigoty
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la
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E-CIGARESU LIETOSANA VAR IZRAISIT TRAUKSMI UN
MACISANAS TRAUCEJUMUS BEANIEM UN PUSAUDZIEM




International awareness days

World No Tobacco Day - 31 May

Smékésanas ietekme uz vidi % vESELIBAS IEGUVUMI,
Smekesana negativi ietekme ne tikai cilvéka veselibu, bet ari ol fonwis cenes PARTRAUCOT SMEI,“%ANU

apkartejo vidi. Q )

Atkritumi Udens piesarnojums

¢/ Katru gadu vidé nonak apméram 4,5 * Nonakot jura vai ezera, izsmekos
tiljoni gabalu jeb ~800000 tonnu esoSas toksiskds vielas ieplast
izsméku; tdeni un var saglabaties tur lidz pat

desmit gadiem; Tas ir dazadas mehaniskas darbibas ierices smékésanai, kuras satur uzpildamu vai samazinas
vienreizlietojamu tvertni ar $kidrumu, kas var saturét un var nesaturét nikotinu. sirdsdarbibas atrums

Vairak neka puse smékétaju izsmékus
nomet uz zemes, kanalizaciju lukas vai
izmet pa masinas logu;

Pietek ar diviem cigarelu
izsmékiem uz litru tdens, lai tdeni
nonakusas indigas vielas
Cigare$u izsméki ir trefais izplatitakais nogalinatu tidens organismus - = E B o

atkritumu veids Latvijas iidens piekrastg; zivis, gliemjus un citus Gdens mazos E-cigareSu aerosols NAV udens tvaiki, to kermenis ir ga_ndfi_z
organismus; , ; sastava parsvard ir kancerogénas vielas - atbrivojies no nikotina
Zivis apéd aull ; i aromatizétaji, smagie metali un nikotins.
cigaresu filtrus, ’ IS ! Ari nikotinu nesaturo$as elektroniskas
domajot, ka tie o smékésanas ierices NAV nekaitigas

“ 1k gadu pasaulé 2,7 miljoni tonnu e- £ ioealat’ wui ' 5

cigare$u nonak atkritumu poligonos; tarpi. =)
Nikotins ir viela, kas izraisa spécigu atkaribu. Ir pieradits, ka e-cigare$u
lieto$ana palielina varbatibu dzives laika uzsakt tabakas un/vai citu samazinas elcelu

atkaribu izraiso$u vielu lieto$anu. iekaisums un sméketaju

Cigare$u filui tek izgatavoi no
celulozes acetata, kas biologiski
—4 1 nenoardas.
uzlabojas smékésanas dé|
samazinata smarzas un garsas
izjota, elpot klist vieglak

Ugunsgreéki Mezu izcirSana

* 1/3 no visiem ugunsgrékiem
izraisa smékesana;

Ugunsgréka risku rada ne tikai
neuzmaniga tradicionalo
cigareSu smékésana telpas vai
izsméku nomeSana apkartéja
vidé, bet ari e-cigare$u sastava
esosas litija baterijas, kuras var
eksplodet.

Katru gadu vairak neka 600 miljoni koku
tiek  nocirsti  tabakas  industrijas
vajadzibam  (iepakojumu  raZo$anai,
tabakas augu lapu kaltésanai un plantaciju
teritoriju izveidei).

Gaisa plesarnOJums
Cigaretes satur vairak neka 4000 kimiskas vielas, kuras tiek izdalitas atmosféra
un kuras apdraud nesmeékeétaju veselibu - vairak neka 79 000 pieaugu$o pasaule

katru gadu mirst no pasivas smékésanas;

e Pétijumi liecina, ka smékéSana rada 10 reizes lielaku gaisa piesarnojumu neka

dizeldegviela;

* Tabakas auga razo$anas gaita izdalas siltumnicas efekta gazes.

7 E-cigaresu lietosana IR uzskatama par smékésanu;
¢ E-cigareiu lieto$ana IR aizliegta personam lidz 18 gadu vecumam.

samazinas miokarda
infarkta risks

sirds un asinsvadu slimibu,

aizkunga dziedzera un mutes

v@za attistibas risks lidzinads
nesmékétajiem

klepus

samazinas insulta risks,

plau$u, urinp@s$la, nieru,

mutes un baribas vada
véza attistibas risks




Webpages - CDPC

https.//www.spkc.gov.lv/lv/pasiva-
smekesana

O - Par mums Axtualitates ledzivotajpem Profesionaliem Kontakti

Prava sméhttany

Pasiva smékésana
letedkumi celotapem

Vecakiem ° Atskanot tekstu

Infekcijas slimibu aprakst
Puticers 03 03 20

Veseligs uzturs Atsuninass: 05062023
Fiziskas aktmitates

Kaitigie ieradumi

Skaistumkopsana

Traumatisms

Véza skrinings

Antiblotiku betosana

Cilvéka papilomas viruss

Gritnieciba

Seksudla un reproduktiva veseliba
Pasivl smékéiana ir tabakas saturodu vai nesaturodu smékéjamu vai karséjamu zstrdddumu sekunddro
HIV profilakses punkti domu/tvaku eciposana, kuras lakd nesmékétdis iecipo no zstraddjuma degianas val karsésanas laika zdalitos

Psihiska { s, tvaik
ba domus, tvaikkus

Jaunds psihoaktivas vielas Tabakas degldanas laika izdalitic dOmi ne tikal kairing pasiva smékétaja elpcelus, bet arf bitiski var kaitét pasiva
smékétdja veselibal. Pasivas smékédanas ietekme ir sabledribd izplatits saskmstibas un mirstibas céonis. 13
pabebna plausu audzéja sasiimsanas risku, korondro sirds shmibu un var rassit prieksicigu navi

Projekts "A TR varoni (FAST
Heroes)”

Elektronisko smék&danas ieriCu karsédanas laka izdalitais tvaiks satur mikroskopiskas augstas koncentracijas
Pacientu drodba un pacientu daladu izdalito vielu dalinas, tajd skaitd dazadu ikimisko vielu un smago metdiu dalinas (nikotins, nikels, kadmijs




www.esparveselibu.lv

Es par
veselibu.lv

ZINAS KAMPANAS MACIBAS VIDEO MATERIALI PARMUMS

Kustiba Uzturs Psihiska veseliba Seksuala veseliba Atkaribas Profilakse un arstnieciba

Atkaribas

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

| KUSTIBA | UZTURS

| PSIHISKA VESELIBA
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Videos

Educational video
“Substances and Addiction”
for adolescents (13-18 years)

The educational film was created to promote adolescents' critical
thinking and problem-solving in various life situations recognizable to
adolescents, and to encourage them to make decisions that are beneficial
to their health and safety.

= Filma pusaudziem par narkotiskajam vielam un to raditajam sekam. Epizode “Vielas un atkari... 4

Two parts:

"Substances and addiction" "Vielas un atkaribas";
How to say "no" to drugs i

VIELAS UN ATKARIBAS

The educational film is supplemented with material with suggestions on
how to work with the film, questions for discussion. Resources are
available on the www.esparveselibu.lv website in the "Addictions" and
"Video" sections. R o R e e 1 o T e e
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Atkaribu izraisosas vielas un
procesi (1.-6. klasei)

Video lekcija no Veselibas ministrijas rikotajam
apmacibam izglitibas iestazu pedagogiem par
veselibas izglitibas jautajumiem darba ar 1.-6. klases
skoléniem.

# APMACIBAS # ATKARIBAS
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Atkaribu izraisosas vielas un
procesi (7.-9. klasei)

Video lekcija no Veselibas ministrijas rikotajam
apmacibam izglitibas iestazu pedagogiem par
veselibas izglitibas jautajumiem darba ar 7.-9.
klases skoléniem.

# APMACIBAS # ATKARIBAS

Atkaribu izraisosas vielas un
procesi (10.-12. klasei)

Video lekcija no Veselibas ministrijas rikotajam
apmacibam izglitibas iestazu pedagogiem par

veselibas izglitibas jautajumiem darba ar 10.-12.

klases skoléeniem.

# APMACIBAS # ATKARIBAS




Communication in social media
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Vasarigais zemenu un
: Tl
piparmétru dzériens
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Pievieno Gdeni vai viegli

gazétu minerdaladen

Pagaidi paris minates un
izbaudi dzérienu




Anonymous Addiction Support Hotline

Addiction Support Line — 67037333

Available every day from 9.00-22.00

“Seeking help and calling is courage, not weakness
Anonymous and safe support for everyone who is
facing addiction problems or wants to help a fellow
human being.

The conversation is confidential - the caller is not
asked their name or other personal data during the
call. Call data are not stored. The caller can end the
conversation at any time.

The support line has already provided consultations
and helped more than 500 callers, providing a
conversation with certified psychologists.
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Thank you for your
attention!

sanita.lazdina@vm.gov.lv
llze.straume@spkc.gov.lv
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