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ESPAD 2024

Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy Europos mokyklose tyrimas
(angl. ESPAD)

2024 m. - astuntoji apklausa ir 30 mety sukaktis
Tirlama: vartojimas, prieinamumas, skaitmeninis elgesys, savijauta

37 Salys, daugiau kaip 113 tikst. mokiniy (Lietuvoje - 4792 moksleiviai;
50,8% vaikiny ir 49,2% merginy)

Lietuva dalyvauja nuo 1995 m.

Tyrimas leidzia palyginti Lietuvos situacijg su Europos mastu
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El. cigaretés — iSlieka auksti ankstyvo vartojimo lygiai.

Alkoholis — toliau mazeéja, bet pradzia vis dar ankstyva.
Raminamieji be recepto — vienas auksSciausiy rodikliy Europoje.
Kanapés — rodikliai mazéja ir priartéjo prie ES vidurkio.

Psichologiné savijauta — Zzemiau ES vidurkio.

Pilna ataskaita https://ntakd.Irv.It/public/canonical/1734325309/1222/ESPAD_2024%20bendra_ataskaita_.pdf
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* Kanapiy vartojimas - zemiausias nuo 2003 m.

e Rukymo (tradiciniy tabako cigareciy) apimtys mazéja
» Alkoholio vartojimas ir svaiginimasis - aiSkus nuolatinis mazéjimas.

 Sunkus epizodinis gérimas (binge drinking) - gerokai zemiau ES
vidurkio
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* Elektronineés cigaretés:
* 51 % - bent kartg gyvenime
* 27 % - per 30 dieny
* 31 % - pabandeé iki 13 mety

* Receptiniai vaistai (raminamieji, migdomieji) be recepto:
* 29 % - bent kartg gyvenime
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Lietuva: Europa:

. 92 % vaikiny ir 71 % merginy . 80 % mokiniy zaidzia
zaidzia reguliariai. reguliariai

. 24 val. per dieng ne pamoky . Probleminis zaidimas: 22 %
dienomis: 32 %

. Probleminio zaidimo rizika:
~22 %
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Skaitmenine aplinka - socialiniai tinklai

Lietuva: Europa:

. Probleminio naudojimo . Vidurkis: 47 %
rizika: ~50 %

. Merginos dazniau priklauso
probleminei rizikos apimciai.
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Lietuva:

WHO-5 > 50 (gera savijauta): ~50
%

Zemiau ES vidurkio.

Merginy savijauta zenkliai
prastesné nei vaikiny.

Europa:

Vidurkis: 59 %

Figure 9a. Mental well-being: self-assessment in the last 2 weeks (percentage)
. >67.2%

@ 61867.2%

() 556-61.8%

@ 520-556%

@ =520%

() Non-participating

country or data not
available




2015 — mazinti vartojimag

2024 — stiprinti atsparumag



Medziagos vis dar lengvai prieinamos

Nuolatiné skaitmeniné ekspozicija

Psichologinis pazeidziamumas

Atsparumas = sisteminis rezultatas (naujos prevencijos formos ir naujas ugdytojuy
poziuris)



«Jaunimas mokosi internete (DI — tutor)

*Priimtiniausi formatai:
evizuallUs
sinteraktyvis

eemociniai



Pavyzdys: VR prevencija

* Virtualios realybés sprendimai
* jtraukianti patirtis
* emocinis poveikis

* elgesio imitacija

'gin is your budxjs command center. Let’s see
how alcohol affects it.
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Kodel tai veikia?

« Atitinka skaitmenine aplinkg
* Veikia emocijas
» Tinkama ankstyvai prevencijai

« Patyrimas > informacija




Esmines zinutes

*Rizikos transformuojasi
*Skaitmeniné aplinka — centriné

*Prevencija turi evoliucionuoti




Siuolaikiné prevencija turi konkuruoti su
TikTok

Dékoju uz déemes;.
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