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,,Mokykla nera pasirengimas gyvenimui, o pats gyvenimas“
J. Dewei

,,MoKkykla, j kurig norisi sugrjzti — unikali, atvira, bendradarbiaujanti, siekianti
nuolatines mokyklos kaip organizacijos bei kiekvieno dirbancio ir
besimokanciojo pazangos, kurianti jaukiag ir saugia aplinka*

Kedainiy r. Labunavos pagrindines mokyklos,
kuri yra sveikatg stiprinanti mokykla ir aktyvi mokykla,
filosofija ir vizija



Pristatomi du mokykly modelial

Sveikata stiprinanti mokykla
(SSM)

Tai mokykla, kai visa
mokyklos/darzelio bendruomene
rapinasi sveika gyvensena, ugdomi
mokiniy sveikos gyvensenos
jgudaziai,

kai visi bendruomenes nariai
mokykloje kuria palankig fizine ir
psichosocialine aplink3 ir savo
kasdieneje veikloje rupinasi savo ir
kity sveikata.

Oy AKTYVI

MOKYKLA

Aktyvi mokykla (AM)

Tai mokykla, kai isskirtinis demesys
skiriamas mokyklos bendruomenes
fizinio aktyvumo skatinimui ir kuriama
fiziniam aktyvumui palanki mokyklos
aplinka bei integruojamas fizinis
aktyvumas | kasdieninj mokyklos
gyvenima.



Sveikatg stiprinanti mokykla - istorija

1991-1992 m. ET, Europos Komisijos, PSO Europos regiono biuro
pastangomis pradetas kurti sveikatg stiprinanciy mokykly tinklas
Europoje (ESSM) ir jgyvendinama programa ,Sveika mokykla“.
Pirmosios tinklo iniciatorés buvo 4 3alys: Cekija, Slovakija, Lenkija ir
Vengrija. ESSM tinkle buvo apie 500 mokykiluy.

1992 m. gruodzio 8 d. jsakymas Nr. 1559/450 ,Dél PSO ir Europos Tarybos
programos ,Sveika mokykla®“, pasirasytas Lietuvos Respublikos kultlros ir
svietimo ministerijos ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos.

1993 m. prie programos ,Sveika mokykla“ jgyvendinimo prisijungé Lietuva,
jteiktas veiklg zymintis sertifikatas. Programos tikslus ir uzdavinius
jgyvendino 12 sSalies ugdymo mokykly, kurios taip pat stengési jzvelgti
problemas ir numatyti gaires ateiciai.

2026 m. — naujas etapas: atkuriamas Europos sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklas. Iniciatoré — PSO. Vasario 26 d. jvyko pirmas 53 Saliy
atstovy nuotolinis susitikimas, kuriame dalyvavo sveikatos ir Svietimo
sektoriy atstovai. Tikslas - sveikatg stiprinanCiy mokykly modelio
jgyvendinimas kiekvienoje Salyje, siekiant atnaujinti politinj jsipareigojima,
kad visi vaikai ir paaugliai Europos regione turéty prieiga prie sveikos ir
palankios mokyklos aplinkos, skatinancCios fizing, psichine ir socialine
gerove.
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Lietuvos sveikata stiprinanciy mokykly raida
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SSM 33 m. — aktyvus veiklos metai
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SSM ir AM veikla grista dokumentais (1)
LR Svietimo jstatymas

22 straipsnis. Sveikatos prieziira 43 straipsnis. Mokyklos veikla
mokykloje

19. Mokykla privalo:

2) sukurti ir palaikyti sveikg ir saugig aplinkg, sudarancig
palankias galimybes ugdyti ir mokytis;

5) sudaryti galimybes mokiniams dalyvauti Svietimo,
mokslo ir sporto ministro nustatytus kokybés kriterijus
atitinkanciose, socialines ir emocines kompetencijas
ugdanciose, smurto, patyciy, psichikg veikiancCiy medziagy
vartojimo ar kitose prevencinése programose;

0

1. Sveikatos priezitros mokykloje paskirtis — saugoti ir
stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su
jy tévais (globégjais, rupintojais).

2. Sveikatos priezitra mokykloje apima Lietuvos
Respublikos visuomeneés sveikatos priezitros jstatymo
reglamentuotg savivaldybiy vykdomg visuomenés
sveikatos priezilra. .....

6. Mokyklos rengia ir jgyvendina sveikatos stiprinimo

programas.
[=]:




SSM ir AM veikla grijsta dokumentais (2)

LR sveikatos apsaugos ministro (SAM) ir LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro (SMSM)
isakymu patvirtintas Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasas. (2079 m. rugpjiacio 31d. jsakymo Nr. V-651/ V-6695).

Dokumentas apsprendzia mokykly kriterijus ir organizavimo tvarka.

Nuo 2019 m. pradedamas kurti Aktyviy mokykly tinklas kurj sudaro 282 aktyvios mokyklos (37
savivaldybese).

SAM ir SMSM ministry jsakymu patvirtintas Visuomenés sveikatos prieziiros organizavimo
mokykloje tvarkos aprasas. (2005 m. gruodzio 30 d./2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672).
Visuomeneés sveikatos prieziuros mokykloje uzdaviniai:

v vykdyti mokiniy sveikatos buklés stebéseng;

v ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgadzius;

v vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija mokykloje ir kt.




Mokykly veikla paremta jrodymais (1)

Lietuvos mokykly bendruomeniy nariy dalyvavimas 9-10 klasiy mokiniy

sveikatos stiprinimo procese tyrimas
(Dr. Riita Maceinaité-Zandaré, prof. dr. Gené Surkiené, 2021)

Tyrime dalyvavo 110 mokykly bendruomeniy nariy (mokiniy (3574), mokytojy (1247), tevy (2844), kity mokyklos
darbuotojy (794). Tyrime buvo isskirtos sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos.

» Tyrimas atskleide, kad mokiniai, kurie mokeési sveikatg stiprinancioje mokykloje, turéejo teigiama poveikj jy
sveikatai, jie maziau vartojo alkoholj bei narkotines medziagas ir turéjo mazesnj Sansa bandyti vartoti.

sveikatos stiprinimo ziniy (53,1 proc.), jie mano, kad taps fizisSkai aktyvesni 41,0 proc., taip pat pageres jy
mityba (38,8 proc.) ir pagerés sveikata (38,1 proc.).



Irodymais paremta praktika(2)

* Tyrime buvo nustatyta, kad SSM besimokanciy mokiniy gyvensena yra sveikesne, nei kitose mokyklose, o
buvimas bendruomenées SSM nariu daro reikSminga teigiamag jtakg jvairiems dalyvavimo mokiniy sveikatos
stiprinimo procesams.

= Siy mokykly mokiniai teigé, kad pakankamai skiria démesio sveikatos stiprinimo procesams, pakankamai
gauna informacijos jiems reikalingomis sveikatos stiprinimo temomis bei aktyviai jsitraukia j vykdomas
sveikatos stiprinimo veiklas. Taciau norety daugiau tureti informacijos protinés sveikatos temomis ir darbo
bei poilsio rezimo klausimais.

Tokie atskleisti tyrimo rezultatai rodo, kad SSM veikla yra prasminga, todel tikslinga pletoti SSM tinkla
Lietuvoje.

(Dr. Riita Maceinaité-Zandaré, prof. dr. Gené Surkiené, 2021)



APKLAUSA
SSM ir AM dalyvavimas veikloje

(Remtasi ESSM metodika. Greitasis sveikatos stiprinimo vertinimas. Erin Safarjan, Dr.
Goof Buijs, Dr. Silvia de Ruiter).

Apklausos tikslas — jvertinti mokykly dalyvavimg SSM ir AM
programose, nustatyti veiklos stiprigsias ir silpngsias puses bei
mokykly bendruomeniy pozilr] | sveikatos stiprinimg mokykloje,
atkreipti démesj | problemas. Apklausoje sudalyvavo 456 (62 proc.)
sveikatg stiprinanCiy mokykly ir 229 (82 proc.) aktyviy mokykly
administracijy atstovy.

»Nustatyta, kad 84 proc. SSM turi parengtas sveikatos stiprinimo
programas ir jas realiai jgyvendina.

»AM 99 proc. jgyvendina nuoseklig fizinio aktyvumo skatinimo
politikg ir aktyviai dalyvauja projekte.

Apklausa parode ir problemas:

»Nustatyta, kad tik 40 proc. mokykly aplinka yra visiskai pritaikytos
specialiyjy poreikiy vaikams. Deja didesnés daugumos mokykly
aplinka dalinai pritaikyta arba visai nepritaikyta vaikams su
specialiaisiais poreikiais.

»Taip pat mokykloms sunkiai pavyksta pritraukti | sveikatinimo
renginius mokiniy tévus (globegjus), jy dalyvavimas néra didelis, tik
35 proc.

£° %Y Higienos
5 4’ institutas

VISUOMENES SVEIKATOS INOVACIJY CENTRAS

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY IR AKTYVIY MOKYKLY
DALYVAVIMAS TINKLY VEIKLOJE

2025 m. apklausos ataskaita
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Ka siulo mokyklos, kad aktyviau plestume tinklus?
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Mokyklos jgyvendina 5-eriy m. Sveikatos stiprinimo programa ir 5-
eriy m. Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plana
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Sveikatos stiprinimo programos ir
Fizinio aktyvumo (FA) skatinimo mokykloje plano derme

» Mokyklos vertybeés ir vizija turety sietis su sveikatos stiprinimu, fiziniu aktyvumu ir kitomis vertybéemis.

» Sveikatos stiprinimo programos dalys ir Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plano veiklos turi dereéti
tarpusavyje.

» SSM programa ir AM fizinio aktyvumo planas turi dereéti su kitais mokyklos dokumentais ir projektais.

» SSM programa ir AM fizinio aktyvumo planas turi buti pritaikyti mokyklos bendruomenes poreikiams ir
problemoms spresti.

» SSM programos ir AM fizinio aktyvumo plano jgyvendinime dalyvauja visa mokyklos bendruomene.




SSM ir AM sveikatos stiprinimas integruojamas
] visg ugdymo proces3

Sveikatos ugdymas planuojamas ir apima jvairias temas:

= fizinj aktyvuma ir sveikatai palankig mityba;

= tabako, alkoholio ir kity psichika veikian€iy medziagy vartojimo prevencija;
= nelaimingy atsitikimy, traumy prevencija;

= streso, prievartos, patyciy prevencija;

= emocineés sveikatos stiprinima;

= gery tarpusavio santykiy puoseléjima;

= rengima seimai ir lytiSkumo ugdyma;

= uzkreciamyjy ligy prevencija ir asmens higiena;

= vartojimo kulturos ugdyma (skaitmenine aplinka, tvarumas rusiavimas kt.).



Minimos PSO, tarptautines, Europos

Mokykly sveikatinimo programose jtraukiamos atmintinos dienos,
igyvendinami Kiti projektai/programos

dienos:

vV V V V V V VYV VY

Pasauliné diena be tabako,
Pasauliné sveikatos diena,
Pasaulineé ranky higienos diena,
Tarptautiné nerukymo diena,
Pasauliné AIDS diena,

Pasauline psichikos sveikatos diena,
Europos sveikos mitybos diena,

Pasauline vandens diena ir kt.

Programos:

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy
vartojimo programa, ,,ERASMUS+, ,,FoodEducators®,
,» Twinning school“, ,,Olweus®, ,,Lions Quest” ,,Antras
zingsnis*, ,,Tvari mokykla 2030“ ir kt.

Taip pat projektai:

»,Lietuvos mazyjy zaidynes®, ,,Olimpinis menuo®,
»Europos judumo savaite“, ,,Futboliukas®,
yoveikatiada®“, Europos sporto savaite, ,,BeActive” ir
kt.

Juos jgyvendina ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio, vidurinio ir profesinio ugdymo
mokyklos.



SSS ir AM kuria saugia, sveikatal palankiag ugdymosi aplinka, pletoja
palankius tarpusavio santykius

ISorés erdves: jrengiamos poilsio ir sporto
zonos, lauko treniruokliai, Kneipo takelial,
pavesineés, laboratorijos, lysves, sodai, atlieky

rasiavimo ir kompostavimo erdves, lauko skambuéio reguliavimo sistema, karstymosi

_ o klaéesv.. o sieneles, ekranai judriesiems zaidimams, stalo
Irengiamos aiksteles dviraciams, mechaniniams zaidimai ir kt.

paspirtukams ir kt.

Vidaus erdves: jrengiami tylos kambariai,

Mokyklos aplinka

Psichoso
cialine
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SSM ir AM dalijasi gerosios patirties praktiniais pavyzdziais

Organizuojami mokykly geryjy patirciy pristatymai

2025 m. pasiulytos 3 temos bendroms veikloms: ,,Psmhoaktyvuuq medziagy vartojimo prevencija musy
mokykloje“, ,,Aktyvis ir sveiki: uzkrec¢iancCios gerosios iniciatyvos“ ir ,Jtraukiojo ugdymo geroji patirtis —
sekmes raktas“.

»Psichoaktyviuju medziaqu vartojimo prevencija musy mokykloje*
Pranesimus skaité mokytojai, socialiniai pedagogai, sveikatos specialistai ir mokiniai.

* Vienas is ryskiausiy pavyzdziy, kurj pristate mokinys is Veivirzeny Jurgio Saulio gimnazijos (Klaipedos r.) apie
tai, kaip jie sukure mokiniy sveikatinimo grupe, kuri nuolat susitinka su bendraamziais ir jiems aiskina rakymo ir
kltq psichoaktyviyjy medziagy zalg bei moko sakyti ,Ne“. Mokiniams parengti informacijg padeda visuomenés
sveikatos specialisté ir mokytojai.

* Garliavos Juozo Luksos gimnazijoje (Kauno r.) psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema sprendziama
kompleksiskai - bendruomenes ir partneriy pastangomis, pasitelkiant savivaldos teises aktus, vietos policijg ir
mokytojy pastangas. Kaip teigé pranesegjai, Sios priemonés atnese teigiamus rezultatus.

 Kity mokykly pristatymuose buvo pabreztas darbas su sSeimomis, vedamos mokiniy diskusijos,
organizuojami prevenciniai renginiai bei pateikiamos rekomendacijos sprendimams.

« 2025 m. buvo suorganizuoti 5 nuotoliniai geryjy patirCiy viesinimo renginiai, kuriuose buvo per 1300
prisijungusiy dalyviy is mokykly bei savivaldybiy visuomenes sveikatos biury.



Mokykly gerosios patirtys

2026 m. geryjy patirCiy viesinimas orientuotas aktualioms problemoms
spresti.

SSM ir AM pasillytos temos bendroms veikloms:
v ,Sveikatai palanki mityba ir fizinis aktyvumas ziema®,
v ,Vaiky saugi skaitmeniné aplinka“,

v ,, Tévy jtraukimas | sveikatos stiprinimo programas: informavimas, Svietimas, praktiné veikla, sprendimy
priéemimas, motyvacija“ .

2026 m. kovo 5, 9, 12 d. jvyko gerosios praktikos pavyzdziy vieSinimas tema ,Sveikatai palanki mityba ir fizinis
aktyvumas ziema"“. Nuotoliniy renginiy metu mokytojai, sveikatos specialistai ir kiti mokykloje dirbantys specialistai
pasidalino gergja praktika. Sia tema pristatyti 45 pranesimai iS SSM ir AM..

Dalijimasis gergja patirtimi ne tik stiprina bendruomeniy rysius, bet ir padeda kurti palankesne aplinkg
kiekvienam mokiniul.



Bendradarbiavimas ir partneryste

« SAM (politiniai sprendimai, veiklos
dokumentai, nacionaliniai renginiai),

» VSB (tiesioginé pagalba, tarpininkavimas,

- - konsultavimas, informavimas),
SvelkatOS SektOrIUS » Higienos institutas (sekretoriato ir

koordinatoriaus funkcija, specialisty
mokymai, metodiné pagalba, SSM ir AM
plétra).

« SMSM (politiniai sprendimai, veiklos
dokumentai, nacionaliniai renginiai),
T PT- . » Psichologinés — pedagoginés tarnybos,
Svietimo sektorius . Agentiiros (LINESA, NSA),
« Svietimo centrai,
» Mokyklos, bibliotekos ir kt.

Y AkTYVI
MOKYKLA
» Vaiko teisiy apsaugos tarnybos,
: : - » Sporto centrai,
Kt !StalgOS Ir » Labdaros ir paramos fondai,
OrganlzaCIjOS « Jaunimo organizacijos, NVO,

 Policijos komisariatai ir kt.




Kur galime tobuleti?

v’ Svietimo sektoriaus jsitraukimas ir motyvacijos sukiirimas SSM ir AM, Siy mokykly mokytojams,
specialistams (per mokykly, mokytojy vertinimus). Kad si papildoma veikla buty jvertinta ir pastebeta
svietimo sistemoje (dokumentuose, planuose, strategijose ir t.t.).

Turime du tinklus, jie turi buti matomi, vertinamas jy potencialas.
v Matyti problemas is arti ir ieSkoti sprendimo biidy kiekvienoje savivaldybéje.

v Glaudziau bendradarbiauti su savivalda ir ieSkoti resursy paremti SSM ir AM sprendimus (Pvz. dazniau
inicijuojant dialogg tarp savivaldybés administracijos, VSB atstovy, sSvietimo skyriy atstovy, mokykly
vadovy). leskoti finansinio palaikymo Siy mokykly sveikatos stiprinimo programuy ir fizinio aktyvumo
skatinimo plany jgyvendinimui.

v Kviesti SSM ir AM dalyvauti kituose sveikatinimo projektuose, kaip potencialia, jau suformuota didele
tiksline grupe, kuri kryptingai keliauja sveikatinimo keliu ir turi veiklos pavyzdziy. Tuo paciu padeti jiems
gauti papildomuy lesy.

v' Daugiau démesio skirti SSM ir AM tinkly vieSinimui ir jy plétrai Salies mastu.



Sveikatg stiprinanti mokykla ir Aktyvi mokykla —

skirtingi, bet ta patj tikslg turintys modeliai: skatinti sveika
gyvenseng ir puoseleti saugig aplinka.
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