Gyvenimo budas ir
aplinkos oro tarsa

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Visuomenés sveikatos saugos skyriaus vedéja

lrena Taraskeviciené
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Oil & Gas Industry, Power Plants, Sewage Treatment

Aplinkos oro
tarsos saltiniai




* Nustatant reikalavimus teisés aktuose dél:
 tersaly susidarymo saltinyje prevencijos.
Pavyzdziui, maziau tarsiy zaliavy ar kuro, maziau
tersiancio technologinio procesa naudojimas ar sio
proceso efektyvumo gerinimas,
* tersaly iSmetimo mazinimo, naudojant valymo

- jrenginius.

Antropogenlnes * tarsos leidimy, jy vykdymo kontrolés.
tarsos Su transportavimu susijusiy ismetamuyjy tersaly
Ve kontrolé gali apimti transporto priemoniy
Mazinimas iSmetamuyjy tersaly kontrole ir Svaresniy degaly
naudojima.

* Nustatant ekonomines paskatas mazinti tarsg
* Nustatant reikalavimus gaminiams
- KeiCiant gyvenimo budg (vartojimg, elgseng)







Prekiy ar paslaugy, kuriy gamybos ar vartojimo metu reikSmingai
terSiamas aplinkos oras, sgmoningas atsisakymas (ribojimas), pvz.:

* Kieto kuro krosniy ir katily

* Asmeniniy automobiliy

* Vienkartiniy priemoniy

- Madingy trumpuoju periodu plataus vartojimo prekiy

] vartotojus e

nu kre | pta Prekiy ar paslaugy, kurias vartojant ar gaminant, maziau tersiama
i nfo rmaCija aplinka, jsigijimo skatinimas, pvz.:

* Saulés elektriniy

- Pastaty isoriniy atitvary terminio izoliavimo

* Mazai energijos vartojanciy prietaisy \fr

- Kokybisky prekiy, kurios tarnaus ilgai *’m

- T.t.




Jprastinés rekomendacijos gyventojams, skatinant oro tarsos
mazinima:

- Naudokimés viesuoju transportu, keliaukime nemotorinémis
transporto priemonemis

- Jeigu galime, nekeliaukime lektuvu

_ * Nekurenkime atlieky individualiose krosnyse ar katiluose,
GyvenlmO nedeginkime Zolés
budas (2) * Nenaudokime kieto kuro gamindami maista

* T.t.

elgsena

Kai kurie tyrimai atskleide, kad visuomene mano, kad
gyventojy individualus veiksmai dél oro tarsos
mazinimo yra beprasmiski ir kad atsakomybe uz oro
tarsos mazinima pirmiausia tenka vietos ir

nacionalinei valdziai. l. ] ,//’/ //__:_

P / / |~




LOkesciai,
kurie paprastai
keliami

visuomenes
sveikatos
specialistams

LOkesciai:
- Skatinti visuomene netersti aplinkos oro dél oro
uzterstumo gresmes visuomenes sveikatai

* Informuoti visuomene elgsenos klausimais, esant
padidejusiam aplinkos oro uzterstumui (ypac
pazeidziamus asmenis)




Nacionaliné
visuomenes
sveikatos

prieziUros
2016—2023
mety plétros
programa

Mazinti aplinkos veiksniy, nesaugiy produkty (gaminiy ir
paslaugy) neigiama poveikj ir rizikg gyventojy sveikatai
(toliau — antrasis Programos tikslas).

Uzdaviniai tikslui pasiekti:

1. Kurti sveikatai palankig gyvenamaja aplinka.
Jgyvendinant sj uzdavinj numatoma:

a. tobulinti aplinkos oro kokybés valdymga ir
prieziOrg — rengti ir tobulinti aplinkos oro tarsos ir
kokybés vertinima ir valdyma
reglamentuojancius teisés aktus, informuoti
visuomene apie oro tarsos galima poveikj
sveikatai ir Sio poveikio prevencijos priemones.



- Parengti ir paviesinti aplinkos oro tarsos
poveikio sveikatai vertinimo rezultatai, kasmet
2020—2030 M.)

* P23 Plati socialiné sklaida, visuomeneés
informavimas, jprociy formavimas, pilotiniai

NaCIOnvath projektai, mazinantys iskastinio kuro vartojima
Ooro tarsos transporto sektoriuje. Gyventojy elgsenos, jy
mazinimo jprociy keitimas svieciant ir formuojant

| nuomone (mokymas, viesinimas,
planas (1) pristatymai, reklama, skatinimas ir kt.

darzelivose, mokyklose, universitetuose,
gyventojams, valstybinems, savivaldybiy ir
privacioms jmonéms ir organizacijoms, kt.)




* P65 Visuomenés informuotumo apie aplinkos
oro uzterstumo neigiama poveikj visuomenés
: - sveikatai didinimas. Aplinkos oro uzterstumo
Nauonvallnls poveikio visuomenes sveikatai
Oro tarsos informuotumo didinimas dél transporto,
mazinimo energetikos, pramones, sandeliavimo ar
planas (2) kitos veikl_os kelia!rr_lc_)s oro ta|:§ovs_, j_verti_nt_Js _
visuomenes poreikj jgyti naujy ziniy. Didinti
visuomenes motyvacija elgtis atsakingali,
tausojant aplinka.




Elgsenos

pokycCiy
sunkumai

- Elgsenos pokyciai siejami su aplinkos oro tarsa ir apskritai su

aplinkos sveikata yra sunkiai pasiekiami.

- Elgesio ir socialiniai mokslai vaidina lemiamg vaidmen;

planuojant intervencijas. IS literatUros apie elgesio pokycius
zinome, kad zmoniy Svietimo apie pavojy sveikatai gali nepakakti
elgsenos pokyciams pasiekti. Zinios, kas daro jtaka elgesiui
individo, bendruomenés ir visuomenés lygmeniu, gali pagerinti
politikos ir programy, komunikacijy, produkty ir paslaugy, skirty
geresnei sveikatai, kirima.

* PSO nurodo, kad elgsenos mokslas dar néra neatsiejama daugelio

visuomeneés sveikatos kasdienés praktikos dalis ir tebéra
nepakankamai naudojamas. Be to, politikos formuotojai ir
techniniai vadovai vis dar nepasitiki Siy intervencijy poveikiu arba
jzvalgy ir pokyciy tvarumu.



Elgsenos
pokyciy

sunkumai: AQl
pavyzdys

- Tradiciskai asmens elgsenos pokyciams skatinti yra naudojamas

principas ,iS virSaus | apacig", todél aktyvus svarbiy duomeny
viesinimas ir visuomenés informavimas yra daznai taikoma
praktika.

* Pavyzdys yra oro kokybés indeksas (AQl), kuris yra jprasta

priemoné, naudojama placiajai visuomenei perduoti informacija
apie oro tarsa. )vair0s AQIl naudojami visame pasaulyje. AQ],
duomenys konvertuojami is fiziniy vienety j indekso verte be
vienety, o tai, nors ir gali pakenkti informacijos tikslumui, didina
oro kokybés duomeny prieinamumg ir supratima.

- Mokslininkai teigia, kad AQIl kaip tradicinis elgesio pokyciy

skatinantis rodiklis skleidziant oro kokybés duomenis, yra ribotai
veiksmingas.




Aplinkos
apsaugos

agenturos
informacija
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Didesnis
informavimo

efektyvumas
gali boti
pasiektas:

- Teikiant konkreciam asmeniui svarbig aplinkos oro tarsos
informacija.

- Jtraukiant gyventojus j intervencijy rengimg, uztikrinant
kolektyvine atsakomybe, kolektyvinius veiksmus ir lyderyste
(individui sunkiau keisti elgesj pavieniui, negu bunant
bendraminciy grupéje.

- Parodant papildoma nauda dél elgsenos pokyciy mazinant oro
tarsg, pavyzdziui, dél judéjimo skatinimo.

Netgi ,puikiausiai* suformuluotos elgsenos keitimo zZinutés,
pateiktos tinkamu laiku, nepakeis zmogaus elgesio, jei jis netures
fizines ar socialinés galimybeés j jas reaguoti elgsenos pokyciu.

Skirtingus zmones lems skirtingi poziuriai. Kai kurie gali vertinti
nauda sveikatai, o kiti bendruosius aplinkosaugos klausimus, treti
ekonomine nauda.



Politikams: visug
sveikata susijusi
prevencija ir sveli
gerinimu
bendruomeniy,
gyventojy grupiy

lygmeniu (mirtin
sergamumo,
hospitalizacijos
rodikliai).

Visuomenei,
ziniasklaidai: individo
sveikata susijusi su
individo liga, jos
vengimu, gydymu.
(toksikologiniai rodikliai)




Oro
uzterstumo
poveikis

visuomenes
sveikatai

- Padaugéja apsunkinto kvépavimo (svokstimo, skrepliavimo)
atvejy

- Didéja mirtingumas

- Padaugéja astmos priepuoliy

- Didéja sergamumas véziu

- Daugeéja letiniy kraujotakos sistemos ligy (palUmejimo atvejy)

- Padaugeéja virsutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcijy

Pvz.:

- Dél aplinkos oro tarsos pasaulyje 2019 m. miré 4,51 mln zmoniy,.
- Dél patalpy oro tarSos pasaulyje 2019 m. miré 2,31 mln zmoniy.

PSO 2023 m. leidinyje Aplinkos oro tarsos rizikos komunikacijos PSO
Europos regione. Oro kokybés indeksy perzitra ir iSmoktas pamokas
(Risk communication of ambient air pollution in the WHO European
Region Review of air quality indexes and lessons learned) nurodomi
panasUs j Lietuvoje taikoma rizikos komunikavima visuomenei.




Tersalo

individualus
poveikis

Tersalo
koncentracija

Poveikio

K Poveikio
pasekmeés

trukme

Poveikio
mechanizmas Tersalo dozé




Sveikatos
pakenkimy

pobudis
(ilgalaikis/
trumpalaikis)

Grjztamasis, gali isSnykti
laikui bégant, sumazinus ar
nutraukus poveikj, arba
sukelti ilgalaike, negrjztama
zala.

Uminiy (trumpalaikiy) ir [étiniy
(ilgalaikiy) sveikatos pakenkimy
sunkumas priklauso nuo chemineés
medziagos ekspozicijos dozés, kurig
sudaro patenkancios j zmogaus
organizma medziagos kiekis ir
patekimo trukme




Simptomai:
* Gleiviniy dirginimas

* Kvépavimo sunkumas

Oro tarsos

o * Astmos priepuolis
individualus

i * Kraujotakos sutrikimai
POVEIKIS

* Neurologiniai simptomai: nerimas, agresija, kt.

Pranesimai apie sveikatg, apibudinantys galima Salutinj
poveikj sveikatai, gali padeti gyventojams konkreciai
reaguoti




Tikslinés
grupés, kurios
gali turéti

motyvacija
keisti elgseng

- Nésciosios, vaisius

- Kodikiy tévai, vaikai ir paaugliai
* Senyvo amziaus asmenys

* Sergantys létinémis ligomis

- Asmenys susiropine deél aplinkos tarsos




Atsizvelgiant j oro uzterstumo lygj patariama:
- Riboti aktyvuma uzterstoje aplinkoje

- Esant dideliam uzterstumui uzdaryti langus, iSjungti mechanin]

oro tiekima
Sta nda rt| N |a| - Pasisalinti is didelio uzterstumo zonos
pata ri mai * Vengti matomy tarsos saltiniy bonant lauke

* Sunegalavus skubiai kreiptis j gydytoja

didelés oro
tarsos atvejais

Daznas klausimas — ar tinkamai apsaugo nuo oro tarsos medicininés
kalukés?

Patarimai galéty buti taiklesni konkreciam asmeniui, atsizvelgiant |
jo sveikatos bukle




