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Lietuva ðviena iĠ 192 pasaulio valstybiǽ, ratifikavusi ǽVaikǽTeisiǽ
Konvencij Ŋir tuo ƣsipareigojusi kurti ir tobulinti vaik ǽapsaugos teisin ť
sistemŊ. 

Valstyb Ťƣsipareigoja teikti vaikams toki Ŋapsaug Ŋir glob Ŋ, kokios reikia 
jǽgerovei u Ȍtikrinti ðgyventi ir sveikai vystytis. Tai reiĠkia, kad vaikams 
turi b ǹti sudarytos visos s Ŋlygos augti sveikoje aplinkoje. 

Kaip teigia Pasaulio sveikatos organizacija, ăvaikai negali valdyti juos
supanőios aplinkos ir nuo suaugusi ǽjǽpriklauso, kokioje aplinkoje jie 
gyvena, mokosi, kartais dirba ir ȌaidȌiaò (2004). 

Taigi, koki Ŋaplink Ŋsukursime vaikams, priklauso nuo m ǹsǽ, 
suaugusi ǽjǽ. 

Nuo to, kokius sprendimus priimsime, priklausys j ǽgerovŤir gyvenimo 
kokyb Ť.



ğvietimo ƣstatymo pataisos: 

Nuo 2024 m. rugs Ťjo 1 d. speciali ǽjǽporeiki ǽturintys mokiniai, kaip ir 
visi kiti, gal Ťs lankyti pasirinkt Ŋbendrosios paskirties mokykl Ŋ, o 
mokyklos nebegal Ťs atsisakyti j ǽpriimti. 

Iki tol savivaldyb Ťs ir mokyklos turi pasiruoĠti, kad visiems vaikams 
bǹtǽsukurtos visos jiems reikalingos s Ŋlygos, o valstyb Ťƣsipareigojo 
tam skirti reikiam ǽlŤĠǽ. 





Mokinys mokykloje 

FizinŤsveikata (fizinis pasiruoĠimas mokyklai, smulkioji ir 
stambioji motorika) 

Socialin Ťs kompetencijos (mok Ťti bendrauti su kitais vaikais, 
atsakomyb Ť, savarankiĠkas darbas ir pan.)

Emocinis subrendimas (proceso suvokimas, emocij ǽsuvokimas ir 
pan.)

Kalba ir pa ȌintinŤraida

Bendravimas 



Justui 7 metai - pirma klas Ť

Berniukui yra nustatytas ASS. Mama 
mokytojai nepasak Ť, mokytoja vaiko  
ypatingum ǽnematŤ.  

Jis labai jautrus garsams, muzikai, 
muzika j ƣlabai iĠbalansuoja. 

Muzikos pamokos. 

Justui 7 metai - pirma klas Ť

Berniukui yra nustatytas ASS. Mama 
mokytojai nepasak Ť, mokytoja vaiko  
ypatingum ǽnematŤ.  

Jis labai jautrus garsams, muzikai, 
muzika j ƣlabai iĠbalansuoja. 

Muzikos pamokos. 

Augustas, 6 metai ðprieĠmokyklinŤklasŤ
Naujagimyst Ťje neramus,  da Ȍni kǹdikio verksmo 

epizodai. 
Nuo 2 metǽlabai judrus, prad Ťjťs darbo 

nepabaigia. Vaikas pastoviai b Ťgioja, laipioja, 

kŤdŤje negali pas ŤdŤti  ramiai. 

Nejauőia bendravimo distancijos. L abai plepus ir 

jam visai nesvarbu ar jo klauso ar ne. 

PrieĠtarauja, kai liepiama daryti ko jis nenori. 
Nenori eiti ƣmokykl Ŋ, nevykdo aukl Ťtojos nurodym ǽ. 
Impulsyvus, gali muĠtis, lauȌyti daiktus. Supyk ťs 

ima rŤkti, gali r Ťkti valandomis. 

IĠrankus maistui. 
Vaikas lanko prieĠmokyklinťklasť, bet niekas su 

juo neuȌsiima, nes bijo pyk őio priepuoli ǽ
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Stoka ȌiniǽƣgytǽaukĠtojoje mokykloje, kvalifikacijos kŤlimo kursuose, 
specifini ǽȌiniǽstoka 

Elgesio prie Ȍasőiǽsupratimo stoka, problemos valdyti vaiko elges ƣ, per daug 
laiko praleid Ȍiama sprend Ȍiant elgesio problemas 

Nepritaikytoje klas Ťje patiria nerim Ŋ, stres Ŋ, patiria sensorinius dirgiklius, 
sukelian őius elgesio problemas

Pedagog ǽ
paruoĠimo 
trǹkumai 

Vaiko elgesio 

problemos 

Aplinkos 

pritaikymas 

Sunkumai ƣtraukti 

vaikus ƣbendras 

klasŤs veiklas 

Komunikacijos barjerai, stereotipiniai judesiai, vaik ǽnesupratimas, 

mokytoj ǽnesupratimas ko nori vaikai   

Mokytoj ǽsunkumai, 

organizuojant 

pamokas

Daug vaik ǽklasŤje, sunkumai planuoti mokymosi proces Ŋ, padŤjŤjǽstoka, 

metodik ǽstoka  

Bendravimo su 
tŤvais sunkumai 

TŤvǽreikalavimai, nepagr ƣstos viltys, nematymas problem ǽ, 
komunikacijos problemos, neigiamas pedagog ǽpoȌiǹris 



Autizmas



Autizmas n Ťra kaȌkas, kŊȌmogus gali tur Ťti ar netur Ťti savo 

viduje. Autizmas ðtai bǹdas gyventi. 

Jis prasismelkia visur: nuspalvina kiekvien Ŋpatirt ƣ, kiekvien Ŋ
pojǹtƣ, kiekvien Ŋsuvokim Ŋ, mintƣ, emocij Ŋir paveikia visus 

gyvenimo aspektus. Ne ƣmanoma autizmo atskirti nuo Ȍmogaus 

esybŤs  ðjei bǹtǽtai ƣmanoma, asmuo neb ǹtǽtas pats, su 

kuriuo J ǹs susidǹrŤteò. 



Autizmas ir jo spektro sutrikimai (ASS)

Autizmas ir jo spektro sutrikimai (ASS) ðkompleksiniai raidos 
sutrikimai, kuriems iĠ esmŤs bǹdingi soc . sŊveikos, bendravimo ir 
socialini ǽsantyki ǽsu kitais asmenimis sunkumai . 

Jie pasireiĠkia kokybiniais socialinio bendravimo, komunikacijos bei 
elgesio ypatumais ir yra vieni sud Ťtingiausi ǽraidos sutrikim ǽ. 



Problemos aktualumas 

1 iĠ 44 1 iĠ 44 
Berniukai serga 3 -5  kartus da Ȍniau negu 
mergait Ťs 

Vienas iĠ 34 berniukǽserga autizmu  

(3% vyr. populiacijos) 
R. Loomes et al. . University College London, London . Gender Differences 
in Children and Adolescents with High -Functioning Autism Spectrum 
Disorders 2017 International Meeting for Autism Research San Francisco

Autizmo paplitimas JAV 1,7 -1,85%

Autizmo paplitimas Europoje  0,38 -1,55 %?
ğkotija -2,5% (2018)

Bougeard C., Picarel -Blanchot F.,  Schmid R., Campbell R., BuitelaarJ . Prevalence of Autism Spectrum Disorder and Co-

morbidities in Children and Adolescents : A Systematic Literature Review .   Front . Psychiatry , 27 October 2021 

| https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.744709

Summary statistics for schools in Scotland - no.9: 2018 edition, supplementary tables. Available: www.gov.scot )
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https://spectrumnews.org/conference-news/international-meeting-autism-research-2017/


Autizmo spektro sutrikimas ir gretutin Ťs ligos (70%)

Ypatingi 
pomŤgiai

Verbalin Ťs ir 
neverbalin Ťs 

komunikacijos

sutrikim as 

Socialin Ťs
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sutrikimas
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Miego 
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problemos
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ImuninŤ
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Autizmo po Ȍymiai



SocΦ ǎŊǾŜƛƪƻǎ ǎǳǘǊƛƪƛƳƻ ǇƻȌȅƳƛŀƛ Vertinimas Sukeliamos emocijos 

Nedrƣsta ȌiǹrŤti ƣakis arba pernelyg intensyviai siekia aki ǽkontakto nesuprantamas elgesys, 

erzina 

nepasitenkinimas 

Neturi empatijos, intuicijos . Stinga geb Ťjimo suprasti kit ǽelgesƣ, 
poreikius ir j ǽpoelgi ǽprieȌastis

nesupratimas, kad reikia 
paaiĠkinti kodŤl

nepasitenkinimas, 

pyktis, agresija

Kartai visiĠkai nesidomi kitais asmenimis, jiems nepatinka jǽ
buvimas Ġalia, dŤl to gali stumdyti juos, prad Ťti netgi r Ťkti. 

nevykdo nurodym ǽ, 
neadekva őiai elgiasi 

pyktis, agresija 

Sunkiai supranta kit ǽȌmoniǽemocijas, nesupranta, jeigu kitas pyksta, 

kol Ġis aiĠkiai nepasako

patyőios, nevykdo 

nurodym ǽ
pyktis, agresija

Nesupranta socialin Ťs situacijos (nejau őia, kad padar ŤkaȌkŊ
netinkamo)

DaȌniausiai sako ties Ŋ, nes nemoka meluoti, suk őiauti ar apsimetin Ťti netikŤjimas 

Jiems gali b ǹti sunku bendradarbiauti su kitais grup Ťs nariais.



Autizmo po Ȍymiai



Kalbos ir komunikacijos charakteristika Vertinimas  Sukelia emocijas 

DaȌnai ƣtemptoje situacijoje nesupranta, kas jam sakoma prieĠinasi, nes nevykdo 

nurodym ǽ

pyktis, gali sukelti 
agresij Ŋ

Nesupranta perkeltin Ťs prasm Ťs vertinama kaip paty őias, 

sukelia nuostab Ŋ
nuostaba, pyktis 

Renkasi kalb Ťti apie tai kas labiausiai patinka arba k Ŋgeriausiai  Ȍino, 

nesirǹpina ar kitam Ȍmogui tai patinka

kalba neatitinka konteksto pyktis, susierzinimas 

Nesupranta socialini ǽtaisykli ǽ, iĠ  veido iĠraiĠkos nesupranta emocijǽ, 
mandagumo ir pan.

vertinama kaip paty őias pyktis

NeȌiǹri ƣakis, savotiĠkas akiǽkontaktas ( Ȍiǹri Ġonu)

DaȌnai netinkama veido iĠraiĠka

Kalba neiĠlaikydamas distancijos (per toli ar per arti)pyktis, susierzinimas 

Jauőiasi diskomfortiĠkaiƣvairiose situacijose, reikalaujan őiose ògyvoó 
bendravimo. 

dŤl nerimo tyli arba daug kalba 

ir ne ƣtemŊ.
pyktis, susierzinimas 



Autizmo po Ȍymiai



Sensorin Ťintegracija 

KLAUSA

REGA

UOSLǞ
SKONIS 

TAKTILINǞ
PROPRIOCEPTINǞ

PaȌintinŤraida

Funkcinis elgesys

IğAJIMAS

s

S

S

S

VESTIBULINǞ

Interocepcija



Hiper

Hipo

Elgesys 

OPTIMALUS  

LYGIS 



Elgesys Vertinimas Sukeliamos emocijos 

Vengia prisilietim ǽ, apsikabinim ǽarba lie őia Ȍmones netinkamu b ǹdu Pavojus? Gynyba 

Jautr ǹs garsams ar triukĠmui, tai sukelia jiems susierzinim Ŋ, gali bŤgti iĠ 
kambario arba siekia didelio garso.

Nesupratimas Pyktis 

Nerimas triukĠmingoje aplinkoje (stereotipijos) Nesuprantamas, 

keistas 

NerimŊmalĠina ăstimuliuodamasò save, t. y. kandȌiodamasis, Ġlapindamasis 
ir kt . 
Nejautrumas lyt Ťjimui ar skausmui arba per da Ȍnas ar per stiprus kit ǽlietimas

Agresyvus elgesys Pyktis 

Rega bǹna perdirginta (daug Ȍmoniǽ, ryĠki Ġviesa ir kt.) ir tai sukelia 
Ȍmogui sumaiĠtƣ, agresij Ŋ

Pavojus

Jautrus kvapams 

Savireguliacijos problemos Vaikas stengiasi 
suȌadinti ar 

nuraminti poj ǹőius

Hiperaktyvumas arba nenustygimas vietoje, nes jiems reikia daugiau poj ǹőiǽ



«Man patikdavo suktis, 

sukti monetas arba 

dangtelius. AĠ taip stipriai 
pasinerdavau ƣ

besisukan őiǽmonetǽ
vaizdŊ, kad aplink nieko 

nematydavau... ¿monŤs 

aplinkui pasidarydavo 
nematomais. Ir neb ǹdavo 

garso, galin őio ƣsiterpti ƣ
tokƣmano pasin ŤrimŊ».

«Man patikdavo suktis, 

sukti monetas arba 

dangtelius. AĠ taip stipriai 
pasinerdavau ƣ

besisukan őiǽmonetǽ
vaizdŊ, kad aplink nieko 

nematydavau... ¿monŤs 

aplinkui pasidarydavo 
nematomais. Ir neb ǹdavo 

garso, galin őio ƣsiterpti ƣ
tokƣmano pasin ŤrimŊ».



Savistimuliacija

Savistimuliacija yra kaip kvŤpavimas ... tiek pat natǹral i, tiek pat svarb i.ò ð
Katy Kenah

Ă¿inote , kai gaminate valgƣir nukeliate puodo dangtƣ, leisdami garams iĠeiti
lauk ? Ar kai spaudȌiate ȌaizdŊ, mŤgindami sustabdyti kraujavim Ŋ? 

Man savistimuliacija suteikia palengv ŤjimŊ, apsaugo nuo tokiǽsprogim ǽ, kai 
vidiniai dalykai iĠsiliejalaukan ...ò ðPaula Gomez. 

ĂNeȌinau, kaip pakankamai t ŊpabrŤȌti: neatimkite iĠ vaiko savistimuliacijos . 
Leiskite vaikams tai daryti, nes taip jie m Ťgina susireguliuoti mintis ir 
jausmus. Jeigu m Ťginsite tai sustabdyti, viskas gali tapti dar blogiau. Taip 
taip , jis bŤgios pirmyn ir atgal. Taip, jis d Ťs rankas prie veido/l ǹpǽarba jo 
marĠkinŤliai bus supl ŤĠyti ƣskutelius, tod Ťl, kad jis susijaudin ťs. Leiskite jam 
stimuliuotis . Leiskite! ðTonya R.

Melissa McGlensey© 2018 Mighty Proud Media.

https://themighty.com/2016/01/what-stimming-feels-like-for-people-with-autism/


Autizmo po Ȍymiai



aŊǎǘȅƳƻ ȅǇŀǘǳƳŀƛ Vertinimas Sukeliamos emocijos 

Pastabǹs smulkmenoms, detal Ťms, ƣkurias kiti nekreipia d Ťmesio, informacij Ŋ
geriau priima matydami

DaȌnai domisi neƣprastais dalykais , kuriems b ǹtina gera atmintis (pavyzd Ȍiui, 

ƣvairiais numeriais, statistika, s ŊraĠais, tvarkaraĠőiais, datomis), daug 

mechaniĠkumo

PradȌioje nuostaba, 

po to nuobodumas 

Ima gilintis ƣkokƣnors juos dominant ƣobjekt Ŋar temŊ, tai gali b ǹti jǽgyvenimo 

esmŤir gali apie tai kalb Ťti valand ǽvalandas.  Sunkiai kei őia veiklas, kalb Ťjimo 

temas 

Erzinimas 

Labai svarbi rutina 

Intuityviai nesupranta kas j ǽlaukia (k Ŋreikia daryti, elgtis, kada baigsis)



Autizmas yra spektras (ne tik yra -nŤra, ne tik sunkumo laipsnio bet ir 
klinikos vaizdas). 

Vaikui augant kei őiasi sunkumo laipsnis. 

AndersonDK, LiangJW, LordC.Predictingyoungadult outcomeamongmoreandlesscognitivelyableindividualswith autism
spectrumdisorders.JChildPsycholPsyChiatry.2014;55(5):485ς494 
Susan L. Hyman, Susan E. Levy, ScottM. Myers, council on childrenwith disabilities, sectionon developmentaland
behavioralpediatriclinicalreport. Guidancefor the Clinicianin RenderingPediatricCare.  Identification, Evaluation, and
Managementof ChildrenWith AutismSpectrumDisorder. PEDIATRICS Volume145, number1, January2020 

Kalba 

PaȌinimas Judesiai



Kitoks vaikas at Ťjo ƣmokykl Ŋ

ăAlisa stebuklǽĠalyjeò

Susitik ťsu vaiku, turin őiu autizmo spektro sutrikim Ŋ, mes tarsi Ȍengiame ƣtriuĠio olŊ, kaip ƣ
visiĠkai skirtingŊpasaulƣ, t.y. ƣskirtingo vaiko skirting Ŋpasaulƣ. 

Aplinkui lieka ƣprastas pasaulis, o apa őioje ăkitoksò, kurƣreikia pa Ȍinti ir suprasti. Tas 
kitoniĠkas pasaulis sukelia daug iĠĠǹkiǽ. PradȌioje vaikai atrodo labai sud Ťtingi, 
nesuprantami, bet juos pa Ȍinus atrandi ir  Ȍavesƣ, ir kǹrybiĠkumŊ, ir gro Ȍƣ.

K. Barley



Kitoks vaikas klas Ťje:
nuo ko prad Ťti?

KlasŤs draug ǽsupaȌindinimas: bendrieji tolerancijos mokymai dar 
prieĠ naujam mokiniui ateinant ƣklasť(tŤvai, mokiniai). 

Svarbu vaik Ŋpristatyti, ne vien kaip turint ƣskirtum ǽ, bet 
kartu ir panaĠumǽ, bei pabr ŤȌti unikalius jo geb Ťjimus.

Svarbus visos mokyklos bendruomen Ťs informavimas ir 
bendradarbiavimas. 

Pasakykite kitiems moksleiviams, kad kartais jie gali matyti  kitok ƣ
elgesƣ, ypaőstereotipijas .  Tai suprasdami, jie ƣtokƣelgesƣkreips 
maȌiau dŤmesio.

Mokinio mokymas stereotipijas atlikti tinkamoje vietoje ir tinkamu 
laiku.



Kitoks vaikas klas Ťje:
kaip valdyti vaiko elges ƣ?



Kitoks vaikas klas Ťje: e lgesio valdymas 

Vaizdo strukt ǹra 

üAplinkos pritaikymas

üVaizdinŤdienotvark Ť

üTaisykl Ťs

üApdovanojim ǽ(Ȍetonǽ) 
naudojimas 

üSociali nŤs istorijos 

üVeiklǽsekos

üPertrauk ǽorganizavimas 



Vaizdo strukt ǹra 



Aplinkos pritaikymas 



Aplinkos pritaikymas
Darbo vietos pritaikymas  



VaizdinŤs dienotvark Ťs, taisykl Ťs



Apdovanojimai ( Ȍetonais)



Socialin Ťs istorijos 


