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mokykloje: k Dturime 0Onoti?
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Lietuva dvi ena i G 192 p a&safikalubsi cceVaikadTessiteey b i
Konvencij Nir tuo aipareigojusi kurti ir tobulinti vaik  aeapsaugos teisin t
sistem

Valstyb T gipareigoja teikti vaikams toki  Dapsaug Rir glob 1N kokios reikia

jeegerovei u Qikrinti dgy vent i Il r svel kali vystyt]
turi b nti sudarytos visos s Ilygos augti sveikoje aplinkoje.
Kalp teigia Pasaull o svelkatos organi

supan dos aplinkos ir nuo suaugusi_ agepriklauso, kokioje aplinkoje jie
gyvena, mokosi, kartais dirbair @id® ao (2004) .

Taigi, koki Naplink Nsukursime vaikams, priklauso nuom ns&
suaugusi sgee

Nuo to, kokius sprendimus priimsime, priklausys | gegerov T ir gyvenimo
kokyb T.




g v i e t@tatyroo pataisos:

Nuo 2024 m. rugs Tjo 1 d. speciali ageeporeiki seturintys mokiniai, kaip ir

visi kiti, gal Ts lankyti pasirinkt bendrosios paskirties mokykl 1 o

mokyklos nebegal Ts atsisakytij agpriimti.

ki tol savivaldyp Ts i r mokykl os turi pasiruoGt.i

bntaesukurtos visos jiems reikalingos s lygos, o valstyb T gipareigojo
tam skirti reikiam TG
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Mokinys mokykloje

FizhnTsvei kata (fizinis pasiruoGi mas
stambioji motorika)

Socialin Ts kompetencijos (mok Tti bendrauti su kitais vaikais,

atsakomyb T, savaranki Gkas darbas ir peé
Emocinis subrendimas (proceso suvokimas, emoci agesuvokimas ir
pan.)

Kalba ir pa Ontin Traida
Bendravimas



Justui 7 metai - pirmaklas T

Berniukui yra nustatytas ASS. Mama

mokytojai nepasak 'T: mokytoja vaiko
ypatingum s nemat T.

Jis labali jautrus garsams, muzikal,
muzikaja a b ai | Gbal ansuoj.é.

Muzikos pamokos.




AFRAIRG L ALTLIALLL . AvnrTiaan Publikuota: 2021 balandzio 17d. 15:04 M\

P
Klﬂﬂ)ﬂlﬂ MIESTAS LIETUVA VERSLAS PASAULIS SPORTAS  KRIMINALAI ] Lietuveje 2020.01.04 0T:00

yoreikiy vaiky nediskriminuos:
n€ig visuomene?

Autista auginanciam tévui Sokas: moKky!| Mokyklose isi
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Mokyklose sutrikusios raidos vaikus siulo priverstinai guldyti j
psichiatrines ligonines
‘ LRYTAS.LT > SVEIKATA >MEDICINOS ZINIOS
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aulizZmo spekiro sutrikimu siuio priverstinal guiayti | psichiatrines ligonines.

ant jtraukiojo ugdymo pokyciams, mokyklos toli grazu nepasiruodusios priimti vaiky, turiniy su-

au individualaus démesio, aiskinimo. (Freepik nuotr,)

aip j kara

»Mokykloms iki jtraukiojo ugdymo dar labai toli*, - sako devintoko Tado mama 1231f nuotr. / Autizmo spekiro sutrikima turintis berni
Rasa. Aspergerio sindromg turintis siinus buvo priverstas pakeisti ne viena mo-
° kykla, todél mama Zino, kiek asary buvo ir, deja, dar bus islieta dél skaudziy kla- Saltinis: 1
sioky Zodziy ir net mokytojy nusistatymo. 0 juk netrukus visiems nejgaliesiems é +
ar specialiyjy poreikiy turintiems vaikams privalés buti atvertos durys j bet ku- n m u . .
ria bendrojo lavinimo ugdymo jstaiga. Tik ar mokyklos tikrai bus tam pasiruosu-
sios? Rasos patirtis vertia tuo abejoti. u po trejy mety turéty atsiverti visiems, todél
), kaip elgtis su specialiyjy poreikiy :urintys vaikai galés pasirinkti artimiausig is jy.
y vaiky skaicius mokyklose jau dabar kelia iSSUkiy
ruksta ir specialisty, ir tolerancijos — visuomenés

iy mennCiy padéti, néra, todél toks vaikas

neretai tiesiog iSmetamas is mokvklos.



Dqu'tT A., Mikul Tnait T, L., & Kalvaitis, A. Autizmo sutrikim _ &turin Gaevaik &
situacija ir drauktles GGVl et | mngalmyb tseAmaliz T

[The Situation of Children with Autism and Opportunities for Inclusion in
the Education System. Analysis] . Vi | t/Pa@sgos awaljz T, 2016

Prof. Dr. Aiste Dirzyte
AusSra Druskiene

Neringa Kacinskiene

MOKINIU, TURINCIU ELGESIO SUTRIKIMU, INTEGRACILIJOS I BENDRAJI UGDYMA

SITUACIJA IR GALIMYBES
ANALIZE  Vilius, 2018




Challenges for Primary School Teachers in Ensuring Inclusive Education for Children with Autism Spectrum Disorders. Pedagogika / Pedagogy 2020, t. 138, Nr. 2, p. 209-225 / Vol. 138, No. 2, pp.

209-225, 2020
Rita Raudelidnaité, Eglé Steponéniené

FECIEIOL £2 Stoka Onicegytsea u k Gt oj oj e mo ky k| oTiiragkurduese, | i f i

Itorf?kl:ml;io Gl e specifini ae0ni sestoka

Vaiko elgesio Elgesio prie Casaa%upratlmo stoka, problemos valdyti vaiko elges q per daug
problemos laiko praleid Gama sprend Qant elgesio problemas

[ Aplinkos Nepritaikytoje klas Tje patiria nerim 1 stres I patiria sensorinius dirgiklius,

pritaikymas sukelian Gius elgesio problemas

Komunikacijos barjerai, stereotipiniai judesiai, vaik gnesupratimas,
mokytoj eenesupratimas ko nori vaikai

Mokytoj gesunkumai, Daug vaik &klas Tje, sunkumai planuoti mokymosi proces 1 pad TjTjeestoka,

organizuojant Ny
pamokas metodik aestoka

Bendravimo su- TTveereikalavimai, nepagr  ®tos viltys, nematymas problem &
tTvais sunkumai komunikacijos problemos, neigiamas pedagog aepo Onris




Autizmas

e




Autizmas n Tra ka Qxas, k D@nogus gali tur Tti ar netur Tti savo
viduje. Autizmas 0 tail b ndas gyventi.

Jis prasismelkia visur: nuspalvina kiekvien Npatirt g kiekvien 1N
poj ntqrkiekvien Nsuvokim I mint ggemocij N ir paveikia visus
gyvenimo aspektus. Ne ananoma autizmo atskirti nuo  @nogaus
esyb Ts &jei b nteetai aqnanoma, asmuo neb nteetas pats, su

kuriuo J ns susid nrTt e o .

Jim Sinclair-‘Don’t mourn for us’ http://www.autreat.com/dont_mourn.html



Autizmas Ir jo spektro sutrikimal (ASS)

Autizmas Ir o spektro sutrikimai (ASS) d kompleksiniai raidos
sutri ki mai , kTs lnndlregnm)c s & ikas, oemdravimo ir
socialini aesantyki aesu kitais asmenimis sunkumai

J1 e pas |k0k)£b|n|eﬁsk soalalinio bendravimo, komunlkacuos bel
elgesio ypatumais ir yra vieni sud  Ttingiausi geraidos sutrikim &



Problemos aktualumas

Autizmo paplitimas JAV 1,7 -1,85%

Autizmo paplitimas Europoje 0,38
g k o t -2,5%a(2018)

-1,55 %?

Bougeard C., Picarel -Blanchot F., Schmid R., Campbell R., BuitelaarJ
morbidities in Children and Adolescents

. Prevalence of Autism Spectrum Disorder and Co-
: A Systematic Literature Review. Front. Psychiatry , 27 October 2021

| https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.744709
Summary statistics for schools in Scotland

- n0.9: 2018 edition, supplementary tables. Available: www.gov.scot )

c. Centers for Disease Control and Prevention
| CDC 24/7: Saving Lives, Profecting People™

Berniukai serga 3 -5 kartus da (niau negu
mergait Ts

Vi enas i G &sérgametizmui u k
(3% vyr. populiacijos)

R. Loomes et al. -University College London, London . Gender Differences

in Children and Adolescents with High  -Functioning Autism Spectrum
Disorders 2017 International Meeting for Autism Research San Francisco
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mailto:rachel.loomes.13@ucl.ac.uk
https://spectrumnews.org/conference-news/international-meeting-autism-research-2017/

Problemos aktualumas

Autizmo spektro sutrikimas ir gretutin Ts ligos (70%)

. Socialin Ts
trakto Verbalin Ts ir sutrikimas pcialinio

W . neverbalin Ts ellimo
sutrikimai komunikacijos o Epilepsija

sutrikim as Ir EEG
pakitimai

_ aktyvumo
Miego sutrikimai

sutrikimai
A

Valgymo
problemos

Motorin -T- Imunin 'T'
apraksija disfunkcija

Obsesinis
kompulsinis
sindromas

Intelekto
sutrikimas



Autizmo po Q'mial

‘ Socialinées I

sagveikos
utrikimai

omunikacijos
sutrikimai

Sensoriniai
ypatumai

Mastymo
ypatumai




Socialinés sagveikos sutrikimai

Vertinimas Sukeliamos emocijos

Sosb aN@BSA124& adziNA1AY2 LI2O&YALIA

Nedr gta OnrTti apkis arba pernelyg intensyviai siekia aki  &kontakto nesuprantamas elgesys, nepasitenkinimas
erzina

Neturi empatijos, intuicijos Stinga geb Tjimo suprasti kit aelges q nesupratimas, kad reikia nepasitenkinimas,

poreikius ir j &poelgi sprie @stis paai GkiThti ko pyktis, agresija

Kartai visi Gk ai nesi domi kit ad s as nevykdonurodym & pyktis, agresija

buvi mas Tbta ¢ali stumdyiljuos, prad Tt netgi r Tkti. neadekva Gai elgiasi

Sunkiai supranta kit aéénoni gemocijas, nesupranta, jeigu kitas pyksta, paty éios, nevykdo pyktis, agresija

kol Gis ai Gkiai nepasako nurodym &

Nesupranta socialin  Ts situacijos (nejau 6Ga, kad padar Tkan

netinkamo)

Da(iausiai sako ties 1 nes nemoka meluoti, suk &auti ar apsimetin Tt netik Tjimas

Jiems gali b nti sunku bendradarbiauti su kitais grup Ts nariais.



Autizmo po Q'mial

Socialinées
sagveikos
utrikimai

sutrikim

Sensoriniai
ypatumai

Mastymo
ypatumai




Komunikacijos sutrikimai

Kalbos ir komunikacijos charakteristika Sukelia emocijas

Dahai qemptoje situacijoje nesupranta, kas jam sakoma prieGinasi, nes pykts, gali sukelt
nurodym & agresij 1
Nesupranta perkeltin  Ts prasm Ts vertinama kaip paty d@as, nuostaba, pyktis

sukelia nuostab N

Renkasi kalb Tti apie tai kas labiausiai patinka arba k  Dgeriausiai Ono, kalba neatitinka konteksto pyktis, susierzinimas
nesir npina ar kitam Onogui tai patinka

Nesupranta socialini etaisykli & i G veido i Grai Gk®ds nes wertinamd kaip patyo &iasj pyktis
mandagumo ir pan.

NeGnrigp ki s, s av ctkantékkas(sOnraik i Go n u )

Dahai netinkama veido i Grai Gka
Kal ba nei Gl ai kydamas distancijos (per toli ar per ar tpykls, susierzinimas
Jaudasi d i s k o mf owairidseskumdijose, reikalaujan &6 os e 0 g y &Tbnérimo tyli arba daug kalba pyktis, susierzinimas

bendravimo. irne atemn



Autizmo po Q'mial

omunikacijos
sutrikimai

Socialinées
sagveikos
utrikimai

Sensoriniai

ypatumai I’

Mastymo
ypatumai




»
PROPRI OCEP
VESTI BULI

KLAUSA

Interocepcija - .
Palntin T raida

Funkcinis elgesys




TYPICAL PATTERNS OF CHANGE IN AROUSAL
IN RESPONSE TO ENVIRONMENTAL EVENTS

Hiper

OPTIMALUS
LYGIS

Hipo

J. Wilbarger, 1991




Sensoriniai ypatumai

Elgesys Sukeliamos emaocijos

Vengia prisilietim & apsikabinim garba lie Ga Gnones netinkamu b ~du Pavojus? Gynyba
Jautrnis gar s ams a itai sukeliajiemSsuosierzinin NgalibTgt i i G Nesupratimas Pyktis
kambario arba siekia didelio garso.
Nerimas t r i uk Gmi n g o j ®ereatipips) nkoj e ( Nesuprantamas,

keistas

NerimPDmal GAeai mul i uodamas 00 oaaena sti .s,y .Gl kaghiglhsshasrelgesyss  Pyktis
ir kt .
Nejautrumas lyt Tjimui ar skausmui arba per da  (has ar per stiprus kit &lietimas

Rega b hna perdirginta (daug  Qnonige  r y Gki Gvi esa ir ktPRajjusi r tai sukelia
Onogui s gagees)Gt

Jautrus kvapams

Savireguliacijos problemos Vaikas stengiasi
su@udinti ar
nuraminti poj N ids

Hiperaktyvumas arba nenustygimas vietoje, nes jiems reikia daugiau poj n i@



«Kadangi mano klausa jj
iISkreipdavo, retai kada man
pavykdavo isgirsti pilng sakin,;.
Kartais man pavykdavo iSgirsti Zzod;
“'-i=innradzioje ir suprasti, o

s, lin kykloje, ledavo,iras
»"M9Uodavyy ,  sti- kur pradzia,

« i§girdes ska

' Mmbut;
dengiausi g,,s; Uti mo

gte., i us.
pasinerdavau qi
b.:sisukan Ge&mone
vaizd 1) kad aplin"”
nematydavau..
aplinkui paside
nematomais. Ir ne
garso, galin ac
tok amano pas.




Savistimuliacija

Savistimuliacija yra kaip kvTpavimas ...tiek pat natfrali, tiek pat svarbi. 6
Katy Kenah

Acinote , kai gaminate vaI&g]'r nukeliate puodo dangtc_nleisdami_ garams i Ge i t i
lauk ? Ar kai spaud Qate izd ] mTgindami sustabdyti kraujavim [J?

Man savistimuliacija suteikia palengv Tjim apsaugo nuo toki gésprogim & kai
vidinial dalykai | "'Gs | laukan ] aaPaula Gomez.

ANe(Onau, kaip pakankamait DpabrT®©®negat | mk i t eavisti@uliacips k o
L eiskite vaikams taidaryti, nes taip jie m  Tgina susireguliuoti mintis ir

{ausm_us. Jeigu m Tginsite tai sustabdyti, viskas gali tapti dar blogiau. Taip

aip, jis.b.Tgios pirmyn ir.atgal. Taip, jisd Ts rankas prie veido/l" npgearba jo
ma r GKial bus supl TGy t@pkutelius, tod TI, kad jis susijaudin t's. Leiskité jam

stimuliuotis . Leiskite! o Tonya R.

MelissaMcGlensey© 2018 Mighty Proud Media



https://themighty.com/2016/01/what-stimming-feels-like-for-people-with-autism/

Autizmo po Q'mial

omunikacijos
sutrikimai

Socialinées
sagveikos
utrikimai

astymo

ypatumai

Sensoriniai
ypatumai




Mastymo ypatumai

anRnadeyz &L} Gddzyl A Sukeliamos emocijos

Pastab ns smulkmenoms, detal Tms, akurias kiti nekreipia d Tmesio, informacij
geriau priima matydami

Da(nai domisi neqprastais dalykais |, kuriems b ntina gera atmintis (pavyzd Qui, Prad Goje nuostaba,
(qqairiais numeriais, statistika, s I a Gai s, Oaisadatknais), daGg po to nuobodumas

mechani Gkumo

Ima gilintis akok anors juos dominant apbjekt Nar tem 1 tai gali b nti jéegyvenimo Erzinimas
esmTir gali apie tai kalb Tti valand gevalandas. Sunkiai kei Gia veiklas, kalb Tjimo
temas

Labai svarbi rutina

Intuityviai nesupranta kasj &laukia (k Dreikia daryti, elgtis, kada baigsis)



Autizmas yra spektras (ne tik yra  -nTra, ne tik sunkumo laipsnio bet ir
klinikos vaizdas).

Vaikui augant kei @Gasi sunkumo laipsnis.

Kalba

Judesiai - Pa(nimas

A

AndersonDK LiangJW,LordC.Predictingyoungadult outcomeamongmoreandlesscognitivelyableindividualsith autism
spectrumdisorders.ChildPsychoPsyChiatry.2014;55(5):46894

Susan LHyman Susan H.evy ScottM. Myers council on childrenwith disabilities sectionon developmentaland
behavioralpediatriclinicakreport. Guidanceor the Clinicianin Rendering?ediatricCare. Identification Evaluationand
Managementof ChildrenWith AutismSpectrumDisorder PEDIATRIG®Iume145,numberl, Januar2020



Kitoks vaikas at Tjo amokykl D

aAl i sa &Gad byy kelo

Susitik t' su vaiku, turin 6iu autizmo spektro sutrikim 1) mes tarsi @ngiame at r i u @ikaip ap |
vi si Gk aiDpas&ul qrt.y. opkirgngo vaiko skirting Npasaul q

Aplinkui lieka  grastas pasaulis, 0 apa G oj e. aki grekia a0 0nti iksuprasti. Tas
kitoni Gkas pa saul mleaePsranl@omlvalkal atrode lalopi SludGCngl
nesuprantami, bet juos pa Onus atrandiir Qwesqirknr y b i Gkingm O.q]

K. Barley



Kitoks vaikas klas Tje:
nuo ko prad Tu?

Klas Ts draug a%upa Ondinimas: bendrieji tolerancijos mokymai  dar
prieG nauj am mo kklasiti(tlivai, makingai). n a n t

Svarbu vaik Dpristatyti, ne vien kaip turint  apkirtum & bet
kartu i r é&be pabrdddmikaliusjo geb Tjimus.

Svarbus visos mokyklos bendruomen  Ts informavimas ir
bendradarbiavimas.

Pasakykite kitiems moksleiviams, kad kartais jie gali matyti kitok ql
elges qrypadstereotipijas . Tai suprasdami, jie afok aelges akreips
maQau d Tmesio.

Mokinio mokymas stereotipijas atlikti tinkamoje vietoje ir tinkamu
laiku.




Kitoks vaikas klas Tje:
kalp valdyti vaiko elges @

A Must-Have for Teachers
and Other Educational
Professionals!

iy B
'1.’t BETH AUNE, OoTrA
BETH BURT &
PETER GENNARO

EEEEEEEEEEEEEE



Kitoks vaikas klas Tje: elgesio valdymas

Vaizdo strukt nra
U Aplinkos pritaikymas
U Vaizdin Tdienotvark T
U Taisykl Ts

U Apdovanojim &(@ton &
naudojimas

U Sociali nTs istorijos
U Veikl aesekos
U Pertrauk aeorganizavimas



Vaizdo strukt nra




Aplinkos pritaikymas
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Aplinkos pritaikymas
Darbo vietos pritaikymas




Vaizdin Ts dienotvark Ts, taisykl Ts
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I eéam Stickers when I*
|. Clean up my foys
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Apdovanojimai ( @tonais)




Socialin Ts istorijos



