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Visy diagnozuoty profesiniy ligy ir
Ergonominiy rizikos veiksniy lemty profesiniy ligy dinamika
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Ergonominiy rizikos veiksniy lemty profesiniy ligy dinamika
(% nuo visy diagnozuoty profesiniy ligy)

48,4

Profesiniy ligy valstybés registro duomenys



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nacionalinio darbuotojy saugos ir sveikatos 2017 — 2021 mety veiksmy
plano tikslo — gerinti su darbu susijusiy ligy prevencijg, taip pat
raumeny bei kauly sistemos sutrikimy, prevencijg ir vykdant uzdavinj —
tobulinti teisés aktus, jgyvendinant su darbu susijusiy, profesiniy ligy
prevencijos politikg ir iniciatyvas, 2.1.4. priemoné parengti Ergonominiy
rizikos veiksniy tyrimo metodiniy nurodymy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2005 m. liepos 15 d. jsakymu Nr.
V-592/A1-210 ,Deél Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy patvirtinimo” pakeitimo projekts.



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nauja redakcija patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2021 m.
rugpjucio 25 d. jsakymu Nr. A1-626/V-1933

https://eseimas.Irs.lt/portal/leqalAct/It/ TAD/46357d1105db11ech4af84e751d2
e0c9?ifwid=nz8agn89rm

Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy nurodymy nauja
redakcija jsigalioja nuo 2022 m. geguzés 1 d.


https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/46357d1105db11ecb4af84e751d2e0c9?jfwid=nz8qn89rm

Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nustatyti reikalavimai ergonominiy veiksniy tyréjams

KeiCiamas rankomis keliamo krovinio svoris

KeiCiamas kartotiniy ranky judesiy vertinimas



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nustatyti reikalavimai ergonominiy veiksniy tyréjams.
Ergonominiy veiksniy tyrimg atlieka:

asmenys, turintys aukstgjj universitetinj iSsilavinimg (ne Zemesnj nei
bakalauro laipsnj), jgytg baigus universitetines inzinerijos moksly
arba technologijy moksly studijy krypCiy grupiy ergonomikos
studijas...



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nustatyti reikalavimai ergonominiy veiksniy tyréjams.
Ergonominiy veiksniy tyrimg atlieka:

arba kompetentingi asmenys, baige nustatytus reikalavimus
atitinkanCiy ne maziau kaip 16 val. mokymus ir turintys tai
patvirtinantj (-ius) pazymeéjima.



Nauja Ergonominiy profesineés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nustatyti reikalavimai ergonominiy veiksniy tyréjams.
Nustatyti reikalavimai ne maziau kaip 16 val. mokymams:

1. ergonominiai veiksniai, jy poveikis darbuotojy sveikatai ir gerovei,
darbingumui;

2. tarptautiniy organizacijy gairés dél ergonominiy veiksniy tyrimo ir
vertinimo, ergonominiy veiksniy tyrimo ir vertinimo principai;

3. ergonominiy veiksniy tyrimo ir vertinimo teisinis reglamentavimas
Lietuvoje;

4. ergonominiy veiksniy tyrimo metodikos, ergonominiai standartai,
geroji praktika.

Ergonominiy veiksniy tyrimo mokymai gali bati vykdomi pagal vieng ar
kelias Svietimo teikéjy parengtas mokymo programas.



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nustatyti reikalavimai ergonominiy veiksniy tyréjams.
Ergonominiy veiksniy tyrimo mokymy paslaugas teikia:

Svietimo teikéjy darbuotojai turi turéti aukstgjj universitetinj iSsilavinimg (ne
zemesnj nei magistro kvalifikacinj laipsnj ar jam lygiaverte aukstojo mokslo
kvalifikacijg), jgytg baigus universitetines inzinerijos moksly,
technologiju moksly arba sveikatos moksly studijy krypCiy grupiy
studijas ir turéti ne maziau kaip 3 mety darbo patirtj vienoje ar keliose su
mokymais susijusiose iSvardytose srityse.

Ergonominiy veiksniy tyrima atlieka:

asmenys, turintys aukstgjj universitetinj iSsilavinimg (ne zemesnj nei bakalauro
laipsnj), jgyta baigus universitetines inzinerijos moksly arba technologijy moksly
studijy krypCiy grupiy ergonomikos studijas arba kompetentingi asmenys, baige
nustatytus reikalavimus atitinkanCiy ne maziau kaip 16 val. mokymus ir turintys tai
patvirtinantj (-ius) pazymeéjima.



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Nelieka vieno fiksuoto svorio - 10 ir 30 kilogramy reglamentavimo

Vertinamas kroviniy tvarkymas rankomis su priverstiniais liemens
palenkimais, pasisukimais ir (ar) krovinio perneSimu, dalyvaujant
ranky, kojy ir nugaros raumenims, tiriamas nustatant keliamo
krovinio svorj, horizontaly atstumag tarp keliamo krovinio ir darbuotojo
kdno ir krovinio kelimo aukst;

Reglamentuojamas krovinio svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy
moterims ir nuo 5 iki 25 kilogramy vyrams

pvz. KIM MAC



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Vienkartinio rankomis keliamo krovinio maseés nevirsytini ribiniai dydziai pagal
darbuotojo Iytj, krovinio kélimo aukstj ir ranky padétj keliant krovin;

Qlo kg 5kg

@ Peciy aukstis

10 kg

7kg 13 ki F{'j Alkiinés aukstis
:ﬂ q [ ] |
| kg 15kg

10 kg 16 kg

3kg

Alktinés aukstis

T —

Krumpliy aukstis Krumpliy aukstis

7kg 13 kg 20 kg 10 kg

Blauzdos vidurio aukstis Blauzdos vidurio aukitis

3 kg 7Kg= HO kg 5 kg




Nauja Ergonominiy profesineés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Pakeistas ,pasikartojanciy judesiy® pavadinimas | kartotinius
judesius” ir atsakyta judesiy skaiCiaus per pamaing ribinés ribos
nustatymo

Kartotiniai ranky judesiai (lenkimas, tiesimas, sukimas ar spaudimas),
tiiami nustatant atliekamy judesiy skaiCiy per minute, jy atlikimo
trukme per pamaing ir jégg, su kuria jie atliekami, bei tiriami taikant
ergonomikos standartus, gergja praktika ir (arba) moksliniais tyrimais

pagrijstas ir (ar) tarptautiniy organizacijy rekomenduotas tyrimo
metodikas

pvz. ART HARM



Nauja Ergonominiy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniy
nurodymy redakcija

Rekomenduojamos ergonominiy veiksniy tyrimo metodikos ar
nuorodos | jas skelbiamos Higienos instituto interneto svetainéje

www.hi.lt



http://www.hi.lt/

EUROPQOS SAUGOS IR SVEIKATOS DARBE
AGENTUROS IR VYRESNIUJU DARBO INSPEKTORIU
KOMITETO 2020 M. — 2022 M. KAMPANIJA
SKIRTA RAUMENU IR KAULU SISTEMOS SUTRIKIMU
PREVENCIJOS SKATINIMUI

VYRESNIUJU DARBO INSPEKTORIU KOMITETO
(SLIC) 2022 M. INSPEKTAVIMO KAMPANIJA

VDI BARe0 srexcua



ES Salyse yra vykdoma bendra EU-OSHA ir VDIK 2020 — 2022 m.
kampanija skirta raumeny ir kauly sistemos sutrikimy prevencijos
skatinimui

VDIK 2017 m. jsteigé darbo grupe, pavadintg Darbo grupe atsirandancios
rizikos darbuotojy saugai ir sveikatai klausimams spresti

2020 m. - 2022 m. Sios darbo grupés kampanijos tikslas —
raumeny ir kauly sistemos sutrikimy prevencija

http://www.vdi.lt/Forms/Tekstas1.aspx?Tekstai 1D=3099\

!¢



http://www.vdi.lt/Forms/Tekstas1.aspx?Tekstai_ID=3099/

Raumenuy ir kauly sistemos sutrikimy prevencijos skatinimo kampanija

2022 m. kovo — birZzelio mén. ES Salyse bus atliekami jmoniy inspektavimai
pagal bendrg visoms Salims inspektavimo klausimyng

Sveikatos apsauga ir socialinés paslaugos (EVR 86-88)
Transporto, sandéliavimo ir pasto (kurjeriy) veikla (EVR 52-53)
Maisto produkty gamyba (EVR 10)

Kirpyklos (EVR 96.02)

Statyba (EVR 41- 43)



Lietuvoje atliekami inspektavimai Siuose sektoriuose (pagal

ekonominiy veiklos rasiy klasifikatoriy EVRK -2):

sveikatos apsauga ir socialinés paslaugos (EVR 86-88)
pasirenkant mazesnes greitosios medicinos pagalbos paslaugas
teikianCias jmones,

sandéliavimo ir pasto (kurjeriy) veikla (EVR 52-53),

maisto produkty gamyba (EVR 10).



Didelis fizinis kravis
Kélimas rankomis, Zmoniy
ar sunkiy kroviniy
perkélimas
Kartotiniai plastakos ar
rankos judesiai
Varginancios arba

skausmingos pozos
— ReiklUs klientai
Laiko stoka
Prasta komunikacija ar
bendradarbiavimas
llgas arba nereguliarus darbo laikas
— Atskiri veiksniai
Senéjanti darbo jéga

Kroviniy tvarkymas
rankomis

Sveikatos priezitira
Socialiné rupyba

10 proc. viso ES uZzimtumo. Daugiau
nei trys ketvirtadaliai darbuotojy —
moterys.
Mazdaug trys iS keturiy ES 27
sveikatos prieziliros sektoriaus
jstaigy atlieka reguliarius rizikos
vertinimus!

Statistika:

47 proc. darbuotojy per
pastaruosius 12 ménesiy

patyré nugaros skausma. (19
sektoriy vidurkis — 43,7)

46 proc. darbuotojy per
pastaruosius 12 ménesiy

patyreé virsutinés galiinés skausma.
(19 sektoriy vidurkis — 41,9)

Prevencinés priemoneés:
Pagalbiniai jrenginiai

Tvirta organizacinés saugos
kultira, mokymosi ir jglidziy
derinys

Laipsniskas naujy iniciatyvy
jgyvendinimas

Fiziné veikla




Prekiy tvarkymas rankomis.
Darbas pasilenkus / pasisukus:

— prekiy ir pakuodiy tvarkymas
— pakrovimas ir iSkrovimas

— pernesimas tarp transporto Tra nSportO ir
pasiuntiniy

priemoniy ir gavéjy ir grazinimas
— perkélimas nuo konvejerio
juostos j déZe su ratukais / ant (ku rjeriq) veikla
padéklo / j déze / bloka arba
laisvas déjimas j kroviniy laikiklj
Darbas iskélus arba nulenkus 8,1 proc. visy ES dirbanciy asmeny
rankas: ir 5,2 proc. visy ES jmoniy (2017 m.)
— darbas su rankiniu skaitytuvu Besipleciantis sektorius!

Sunkvezimio vairavimas:
nenaturali kaklo

padétis

NENNILER

46 proc. transporto ir sandéliavimo
sektoriaus darbuotojy per pastaruosius 12
meénesiy patyré nugaros skausmus (19
sektoriy vidurkis — 43,7)

Kartotiniai judesiai
Kroviniy tvarkymas rankomis

Prevencinés priemones:
Pagalbiniai jrenginiai
Zinios apie:

— tinkamas darbo pozas
— pagalbiniy priemoniy
naudojima

— ergonominio kravio rizika
— perkrovos pozymiai
Apsunkinantys
psichosocialiniai
veiksniai — darbo
uztikrintumas




Maisto ir gérimy pramonéje
dauguma raumeny ir kauly
sistemos traumy lemia tik penkios
priezastys:

m talpykly (pvz., dézucdiy, déziy ir
maisy) pakrovimas / iSkrovimas;
m lentyny su ratais (pvz., krosniy
padeékly ir vezimeéliy su paruostais
gaminiais) stiimimas;

m pjaustymas, iSkaulinéjimas,
kapojimas, surisimas ir vidaus
organy salinimas (pvz., mésos ir
paukstienos);

m produkty (pvz., strio,
konditerijos gaminiy ir sausainiy)
pakavimas;

m gérimy talpykly (pvz., statiniy,
statinaiciy ir déziy) tvarkymas.

Maisto
perdirbimo
sektoriy

kuria jmonés, uzsiimancios
gyvuniniy ir augaliniy
produkty perdirbimu; tai
apima labai jvairig veiklg —
nuo meésos, saldumyny,
uzkandziy, alkoholiniy gérimy
gamybos, pieno pramonés
jmoniy ir kepykly iki uogieniy,
sulciy ar saldyty maisto
produkty gamybos.

yrimai atskleidé, kad trijy
ketvirtadaliy suzalojimy maisto
ir gérimy pramonéje galima
iSvengti. Raumeny ir kauly
sistemos sutrikimy prevencijos
esmeé — uztikrinti tinkama
profesinés rizikos vertinimo
kokybe. Paprastai daugiausia
démesio skiriama fiziniams
(biomechaniniams) rizikos
veiksniams, taciau vykdant
raumeny ir kauly sistemos
sutrikimy prevencijg reikia
atsizvelgti ir j organizacinius bei
psichosocialinius veiksnius.

Gamybos procesas neatsiejamas nuo krovimo rankomis.
Nustatyta keletas rizikos veiksniy, jskaitant: kartotinj pasilenkima
pakavimo operacijos metu ir dideles, nepatogias, sunkias dalis,
neSamas dideliais atstumais. Nugaros suzalojimai maisto ir
gérimy gamyboje sudaro apie trecdalj profesinés sveikatos
sutrikimy atvejy. Be to, darbuotojai, atliekantys lengvesnes
kartotines uzduotis, pvz., gamybos linijose, gali patirti létiniy
(nuolatiniy) suzalojimy, kaip antai su darbu susijusiy virsutiniy
gallniy sutrikimy, kurie sudaro beveik ketvirtadalj profesinés
eikatos sutrikimy.

Kroviniy tvarkymas rankomis
Kartotiniai judesiai




Klausimynas — vertinimui

Arveiksmai, kuriu buvo imtasi, yra jvertinti? [m] [m] [m]
- \rraumenu ir kauly sistemos sutrikimu prevencijos [m] [m] [m]
Salis {2? EI} wiemoneés verinamos reguliariai?
_ . — - Galutinis darbo inspektoriaus atliktas Taip 5 Ne Pastabos
s sektorius: Imonés arba jstaiqos dvd vertinimas dall
veikatos priezidra ir socialiné ripyba Skaitiai rodo bendra darbuotojy skaitiy vi es
laisto ir gérimy pramoné jmonéje aumeny ir kauly sistemos sutrikimy rizikos
asiuntiniy veikla 2rtinimo procesas atitinka paskirt]. m] m] m]
irpyklos O1-9 O 1049 | O 50-249 H _ _ _
tatybos pramoné L. maza Maza Vidutiné Dit arbuotojo atstovas (-ai) dalyvavo atliekant
Klausimas Taip [ Ne' | N Pastabos wmeny ir kauly sistemos sutrikimy rizikos m] m] m]
Raumeny ir kauly sistemos sutrikimy rizikos srinimg.
jarbuotojams nustatymas N - I
Ar darbdavys atliko raumeny ir kaulu sistemos sutrikimu agrindiniai ergonomines rizikos veiksniai buvo
wevencijos rizikos vertinima? ] jm] ] 1kamai’ nustatyti ir jvertinti.
{as dalyvavo afliekant raumenu ir Kaulu sistemos sutrikimu [m] [m] [m] a a a
izikos verinima? [m] O [m]
) :Z?guvg?;u atstovas (-ai) m] r m] formacija tik susipaZinti
- vidaus DS S tamyba/iSorés DSS tarnyba m] o m] rtaikyti rodymais pagristi metodai? u] u]
. kompetentingi asmenys 2j taip, kokie?
Ar galima susipaZinti su ira3ais apie raumenu ir Kaulu Pastaba. Batinybé pateikt ART
sistemos sutrikimus? m] m} m] atitinkamus dokumentus HARM
- nelamingu atsitikimu registras a ] m| KIM
- nebuvi_m_a; darbe m] O MAC-tool
- profesing liga PTAI
Srasyti pateikti su lytmi susijusius skaicius QEC
1 Ar raumenu ir kaulu sistemos sutrikimu rizikos vertinimas [=] O [=] RAMP
apémé&_nam_ajau dainurj‘!u,tr_ukmeirintenayvumu susijusig (] [m) O RAPP
.eragplg;nr:%ednazrlgg, kylantia dél: =] O [m] Tilthermometer
- krovimo rankomis, kelimo ir ne&imo o g o Kiti ...
- stimimo ir traukimo ) m] m] 0
: ﬁagb;’t&‘g-ﬁg darbo judesiy o = o uvo jtrauktos visos darbuotojy grupes (jei yra) [m] [m] [m]
- ilgo sédéjjwmo 3 yra, pazymeiite langel)). -
». Tik informacijos tikslais: I jauni ir vyresnio amZiaus darbuotojai
yr taikyli jrodymais pagristi raumeny ir kauly sistemos | moterys ir vyrai
sutrikimy rizikos vertinimo metodai? | darbuotojai migrantai
¥ Duvo IEukl fziial pavojai, pavyzdiiul O o o I laikinieji darbuotojai
e e Tauﬂ?)’graaiura o o o | ne visa darbo diena dirbantys darbuotojai
Ar buvo jtraukti sunkinantys veiksniai, pavyzdZiui: Pastaba. Rizika priklauso I pama|_n|_n|nk_a| . )
darbas, kuriam atlikti reikia daug jegos, tikslumo ar greity [m] m] [m] socialiniu ir organizaciniu I nuoteliniu badu dirbantys darbuotojai
udesiy; veiksniy | daugiakultirés darbuetejy grupés
sunkus ir sunkiai suimamas objekias, su kuriuo dirbama; () ] ()
individualiai nepritaikomos darbo vietos; O O O . . . .
atlygio sistema, pagal kurig premijos mokamos uZ atlikio m] m] m] okumenty forma ir turinys yra tinkami.
farbo kieki; . i ]
dazni ir netiketi gamybos trikdZiai, kuriy darbuoiojas negali m} [m] m} uvo imtasi priemoniy arba jos buvo pradétos
ontrolivoti; . likyti ir jy veiksmingumas buvo patikrintas.
silpni socialiniai rySiai ir socialiné parama darbo vietaje; m] m} m]
individualiai nepritaikomi jrankiai; — g = -
-- suleikixa nepakalnkamai perirauky o o o 2l priemoniy nesimama arba jos yra
- - netinkamos asmeninés apsaugos priemones (pvz.. zveiksmingos: u] u]
per didelés pirstinés)
{ertinimas ir (arba) prioritety nustatymas ispektoriy priemonés yra Sios:
Ar visiems darbuotojams buvo pateiktos instrukeijos ir ar jie [=] [m] [=] | pranesimas apie atliktg patikrinimg su toliau
uri Ziniy apie tai, kaip dirbti ergonomiskai ir saugiai? urodytais reikalavimais
gyvendinimas 1 atlikti rizikos vertinima
Ar sprendziant, kokias priemones taikyti, buvo atsizvelgtaj 1 atlikti raumenu ir kauly sistemos sutrikimu rizikos vertinima
1avojy kontrolés hierarchija? 1 atnaujinti rizikes v etinima
1. Venkite rizikos m] m] m] 1 nustatyta rizika —imtis prevenciniu veiksmu
F Kole inés priemonés: ] ] O O imtis tinkamu veiksmuy
recmﬁ%vés ir (grba) organizacinés priemonés O O O O pateikti atitinkamas instrukcijas
3. Indvidualios priemoneés ir (arba) asmeninés
apsaugos priem onés . | bauda
Ar buvo jtrauktas raumenu ir kauly sistemos sutrikimy Pastaba. Zr. pridedama v | kita
reiksmu planas? m} m} m} plano ablong
- Ar nuspresta, kokias priemones taikyti vertinant
skirtingus ergonominés rizikos lygius? ] ] (]
- Ar nuspresta, kas yra atsakingi asmenys ir kokie
yra igyvendinimo terminai? bés narés kompetentingos institucijos kontaktinis (-ai) asmuo (-enys) gali remtis VDIK EMEX
ZerZitira _ _ | | rertinimo ir rizikos valdymo priemoniy, susijusiy su raumeny ir kauly sistemos sutrikimy
Ar veiksmai, kuriy buvo imfasi, yra jvertinti? o = [O ija, kokybés vertinimo vadovu (6 skirsnis, p. 15-17).

1, Ne” reiflda ,neturima®, o ,,IN” reiskia , netaikoma®”.



Ar taikyti jrodymais pagrjsti metodai? .
Jel taip, kokie?
O ART

O HARM

KIM

[0 MAC-tool
O PTAI

O QEC

O RAMP

O RAPP

O Tilthermometer
O Kiti ...

http://www.vdi.lt/PdfUploads/KV 2022.pdf



http://www.vdi.lt/PdfUploads/KV_2022.pdf

[0 ART - Jungtinés Karalystés saugos ir sveikatos agenturos VirSutiniy galtniy
pasikartojancCiy uzduociy vertinimas
https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/PSC%20TS/ART _priemone.pdf

0 HARM - panasi Svedijoje parengta priemoné (angly k.)

[0 MAC-tool — kroviniy tvarkymo rankomis, taip pat kai tai kartu atlieka du
darbuotojai vertinimo priemoné (angly k.)

[0 RAPP — krovinio traukimo stimimo priemoné vertinimo priemoné (angly k.)

[J Tilthermometer Nyderlanduose parengta priemoné skirta medicinos jstaigoms
(angly k.)

O Kiti ... PLIBEL NIOSH RULA OCRA


https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/PSC%20TS/ART_priemone.pdf

VDI Interaktyvios rekomendacijos
http://www.vdi.lt/Forms/Tekstas1.aspx?Tekstai 1D=2163



http://www.vdi.lt/Forms/Tekstas1.aspx?Tekstai_ID=2163

Nacionalinio darbuotojy saugos ir sveikatos 2017 — 2021 mety veiksmy
plano 2.2.1 priemoné

2020 — 2021 m. jvertinus ergonominius profesinés rizikos veiksnius,
sukelusius profesines ligas, parengti interaktyvy elektroninj DSS
priemoniy jgyvendinimo jmonése vadovag, jvertinant galimg profesine
rizikg, kai Siuos darbuotojus veikia ergonominiai profesinés rizikos
veiksnial, ir jj jdéti j VDI interneto svetaine bei socialinius tinklus



Ergonominiy rizikos veiksniy lemty profesiniy ligy priezastys

Kroviniy tvarkymas rankomis 72 %

Kartotiniai judesiai 23 %

Darbo poza 5 %




Interaktyvus elektroninis DSS priemoniy jgyvendinimo jmonése vadovas

Kroviniy tvarkymas rankomis

Pasikartojantys (kartotiniai) judesiai

Darbo poza

https://www.vdi.lt/VDI-DSS/index.html



https://www.vdi.lt/VDI-DSS/index.html

Spausk ant krovinio ir suzinok kas yra
kroviniy tvarkymas rankomis




Saugaus darbo organizavimo ypatumai

Kroviniy Maksimalus tvarkomo Krovinio kélimas, Kroviniy tvarkymas
sandéliavimas krovinio svoris nesimas ir nuleidimas skirtinguose auksciuose

‘5 ! 4& .

Pagalbiniy priemoniy Krovinio stimimas Kroviniy
naudojimas ir traukimas savybes




Saugaus darbo

organizavimo ypatumai

e

\q/‘ -

Taisyklinga

Taisyklinga Lengvai pasiekiami
sedésena stovésena daiktai

Darbo pasekmés
sedint/stovint netaisyklingai






