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Visuomeneés psichikos sveikata:
pokyciai ir galimybés vaiky psichikos sveikatos srityje
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Vaiky psichikos sveikata (ll)

= Tevy ir mokiniy teigimu, net treédalis visy emocijy ir elgesio sunkumy atsirado
COVID-19 pandemijos metu.

» Pastebétas tiesioginis rysys tarp ilgéjanCios vaiky buvimo prie ekrany trukmeés ir
prastesnés jy emocinés sveikatos bei elgesio, noro mokytis mazejimo, mokymosi
rezultaty prastéjimo, miego problemy augimo.

= Beveik treCdaliu (iki 41,4 proc.) iSaugo 10 m. vaiky probleminis interneto naudojimas.

= |Saugo paaugliy, patirian€iy ryskiy psichologiniy sunkumuy skaicCius — iki COVID-19
pandemijos ryskiy psichologiniy sunkumy patyré apytiksliai 1 iS 7 paaugliy, o
pandemijos metu — 1 iS 5 paaugliy.

* R. Jusiené et al. Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: gréesmeés
P‘d%‘dlb‘d ir galimybés ekosisteminiu pozidriu, 2020
sau « VU Psichotraumatologijos centras. Mokiniy psichologiné savijauta COVID-19 SVEIKATOS ARBALGOS MINISTERIIA
pandemijos metu. Tyrimais grjstos rekomendacijos mokykloms ir mokiniams, 2020




Jauny zmoniy poziuris j psichikos sveikata

» 18 — 25 m. amziaus asmeny numatomas elgesys su psichikos sveikatos sutrikimy
turinCiais asmenimis yra palankiausias, lyginant su visomis kitomis amziaus grupémis

» 18-25 m. respondenty nuostatos | asmenis su psichikos sveikatos sutrikimais darbe yra
labiau teigiamos ir maziau stigmatizuojancios, lyginant su visomis kitomis amziaus
grupéemis

» 18-35 m. turi daugiau teigiamy ir maziau stigmatizuojancCiy nuostaty | psichikos sveikatos
sutrikimy gydyma nei tie, kuriems daugiau kaip 56 m.

Visuomeneés nuostatos psichikos sveikatos srityje: pirminiai tyrimo rezultatai, 2022 m.
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Kas svarbu?

STIGMOS MAZINIMAS

Jaunimas nori kalbétis apie
psichikos sveikatg ir tikisi
palaikymo, tinkamos aplinkos
Siems pokalbiams

JAUNIMO |GALINIMAS

Jauni zmonés gali patys vieni
kitus edukuoti ir palaikyti —
reikia ir jiems sKkirty programy

RASTINGUMAS
Jaunimui triksta ziniy ir
jgudziy, kurie padéty jaustis
geriau, taCiau suaugusieji
(tevai, mokytojai, destytojai) jy .
o Reikia patrauklesniy, jvairesniy
pagalbos budy, kurie bty
lengvai pasigxmmi
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Psichikos sveikatos rastingumas —

asmens amziui adekvatis...

ZINIOS IR NUOSTATOS

apie psichikos sveikatg ir jos
rizikos veiksnius

GEBEJIMAS atpazint

psichikos sveikatos sunkumus ar
sutrikimy pozymius

ZINIOS IR NUOSTATOS

i apie emocinés pagalbos sau ir
GEBEJIMAS rapintis Kitierns badus
psichikos sveikata, zinios ir
jgudziai, kaip ir kur ieSkoti
informacijos apie psichikos
sveikatg
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PALANKUS POZIURISj
psichikos sveikatg, skatinantis
pripazinti psichikos sveikatos . rovosresrusiros

problemas ir ieSkoti reikiamos”
pagalbos




Ka darome?

VISIEMS MOKYKLOS TEVAMS

U - DARBUOTOJAMS o
Pradétos teikti psichologinés Sukurti 8 val. nuotoliniai Parengtos atmintinés, kaip
geroves ir psichikos sveikatos mokymai mokykly atpazinti psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos visose darbuotojams apie bazines sunkumus, kaip apie juos
savivaldybése psichikos sveikatos temas kalbétis, kur kreiptis pagalbos

VISIEMS JAUNIMUI

Pradéta Psichikos Speciali pagalbasau.lt skiltis
sveikatos ambasadoriy paaugliams sunkumy jveikos,,

programa priklausomybiy prevencijos ir
pa%alba kitomis temomis
au
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Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugos

PGS - individualiai ar grupéms teikiamos paslaugos, skirtos
gyventojy psichologinei gerovei ir psichikos sveikatai stiprinti

PGS turinys:

» asmeniniy jgudziy tobulinimo uzsiémimai psichologiniam atsparumui ugdyti

» psichikos sveikatos rastingumo didinimo edukaciniai uzsieémimai

» emocinés paramos teikimo uzsiémimai

» Kkiti psichologine gerove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai uzsiemimai

Paaugliai (11-17 m.) aktyviai naudojasi PGS paslaugomis:
« 2020 m. 1 400 (kas deSimtas PGS gavéjas)

« 2021 m. 3 874 (kas penktas PGS gavéjas)

« 2022 m. 5 513 (kas penktas PGS gave¢jas)

—
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Informacinés svetainés
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Psichikos sveikatos stiprinimo planas
10-cial mety

» Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programa

Psichoaktyviyjy
Psichikos sveikatos stiprinimas medziagy vartojimo Vaiko i
e . S / i i i -- eyt - garantijos
psichikos sveikatos rastingumo Savizudybiy prevencija htervencia, pagalba ir iniciatyvos jgyvendinimas
didinimas ir psichikos sveikatos Zalos mazinimas

stigmatizavimo mazinimas

v" Komunikacijos kampanija apie psichikos sveikata

11 625 500 eur

v" Psichikos sveikatos ambasadoriai

v Psichikos sveikatos rastingumo didinimo bei pirmosios emocinés pagalbos jgtidziy
stiprinimo mokymai

Psichikos sveikatos advokatavimo programa

Skaitmeniniai psichikos sveikatos jrankiai

pa%alba Inovacijos psichologinio atsparumo didinimui
au

Socialinio recepto iniciatyva




Psichikos sveikatos ambasadoriy programa

Tikslas - jgalinti asmenis, patyrusius arba patiriancius psichikos sveikatos sunkumy ar
susidlrusius su artimyjy psichikos sveikatos sunkumais, tapti psichikos sveikatos
ambasadoriais savo bendruomenése ir dalintis savo patirtimi Sioje srityje.

SAVISTIGMA INSTITUCINE VISUOMENES
STIGMA STEREOTIPAI

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
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Ambasadoriy iniciatyvos jgyvendinimo etapai

KONCEPCIJA

Psichikos sveikatos
ambasadoriy
iniciatyvos
koncepcijos

i)arenglmas
Pd%

MOKYMAI

Psichikos sveikatos
ambasadoriy
koordinatoriy

programos
parengimas ir

mok‘mai

PROGRAMA IR
IVAIZDIS

Psichikos sveikatos
ambasadoriy
programos
parengimas ir
mokymai. JvaizdzZio
suformavimas

JGALINIMAS

Psichikos sveikatos
ambasadoriy
koordinatoriy veikla
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Psichoaktyviyjy
medziagy
vartojimo

prevencija ir
ankstyvoji
intervencija




Priklausomybaés ligy
prevencija ir gydymas

pagalba

Priklausomybés
ligy gydymo ir
reabilitacijos
2021-2024 m.

veiksmy planas

Sveikatos
ISsaugojimo ir
stiprinimo plétros
programa

Asmens
psichikos
sveikatos
paslaugy
reforma

Nacionaliné
darbotvarké
alkoholio, tabako
Ir narkotiky
klausimais
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PAM prevencija ir ankstyvoji intervencija

»Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programa

Psichikos sveikatos

stiprinimas, psichikos Psichoaktyviyjy medziagy
sveikatos rastingumo - : - i i Vaiko garantijos
didinimas ir psic%ikos Savizudybiy prevencija va rtOjIm9 p revenCIJg’ iniciatyvos ?gyvenéinimas
sveikatos stigmatizavimo an kstyvo Ji intervenci IER
mazinimas R
pagalba ir zalos

mazinimas

v" Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos 6 586 000 Eur

v

v

v

Zemo slenksé&io paslaugy plétra narkotikus vartojantiems asmenims

Nacionaliné metimo rukyti telefoniné linija

Psichoaktyviy medziagy prevencijos ir zalos mazZinimo priemoniy
taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés ir veiksmingumo
didinimas

Gerinti  kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma
regionuose (Regioniné priemone)

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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Ankstyvosios intervencijos programy plétra

*PPP  veikly plane numatoma
adaptuoti ir isbandyti bent 3 mokslo
jrodymais grjstas, Siuolaikiskas
ankstyvosios intervencijos programas

Pradzia 2023 m. |l ketv.

Ankstyvosios intervencijos programa
baigusiy asmeny skaicius:
02019 m. — 661
2020 m. — 386
agalba
P %au 2021 m. —490

12022 m. - 740
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Ankstyvosios intervencijos paslaugas
gavusiy asmeny skaicCius

2019 m. 2020 m. 2021 m.

m Pradéjusiy programg dalyviy skaicCius
B Sékmingai baigusiy programg dalyviy skaiCius



Prevencijos ir zalos mazinimo priemoniy
taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose

Projekte numatoma teikti:

d Informavimo paslaugos. Informuoti naktiniy kluby lankytojus — jaunimg apie psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo rizikg, informuoti bei konsultuoti saugesnés elgsenos, susijusios su Siy
medziagy vartojimu, klausimais.

Psichologinés ir socialinés pagalbos paslaugos nuo psichoaktyviyjy medziagy apsvaigusiems
asmenims.

Naktiniy kluby administracijos, greitosios medicinos pagalbos darbuotojuy, policijos pareiginy
sgmoningumo didinimas bei mokymas atpazinti ir tinkamai reaguoti | apsvaigusius nuo

psichoaktyviyjy medziagy asmenis, teikti pirmgjg pagalba, bendradarbiauti su kitomis jstaigomis ar
organizacijomis.

aoalb: *Pilotinis iSbandymas, pasiekty rezultaty vertinimas, testinumo uztikrinimas
PAGADA pragzia 2023 m. Il ketv.



PAM prevencija: nacionaliné priemoné

,,PAM vartojimo prevencijos kokybeés ir veiksmingumo didinimas*
(projekto jgyvendinimo pradzia - 2024 m. Il ketv.)

1. Integruotos prevencijos modelio (IPM), pagrjsto stebéesenos duomenimis ir Islandijos prevencijos

modelio koncepcija, sukurimas ir iSbandymas (20 savivaldybiy)

1.1. Su paaugliy PAM vartojimu susijusiy apsauginiy ir rizikos veiksniy stebésenos jrankio, IT
platformos sukirimas ir jdiegimas;

1.2. Stebésenos ir tiksliniy integruotos prevencijos priemoniy, atsakant j identifikuotus rizikos ir
Local Community apsauginius veiksnius, planavimo-organizavimo-vertinimo metodikos (vadovo) parengimas ir

taikymas;
~ 1.3. Stebésenos ir tiksliniy integruotos prevencijos priemoniy planavimo, organizavimo, vykdymo

e mokymai, supervizijos, gerosios patirties pasidalinimas (tinklaveika);

1.4. Stebésenos duomenimis, tarpzinybiniu bendradarbiavimu grjstos prevencijos veiksmy plano
savivaldybése parengimas ir pilotinis jgyvendinimas;

1.5. IPM jgyvendinimo komunikacinés-vieSinimo kampanijos parengimas ir jgyvendinimas vietos
ir nacionaliniu lygmenimis;

1.6. IPM pilotavimo jvertinimas

1.7. IPM taikymo nacionaliniu lygiu tvarkos apraso projekto parengimas.




PAM prevencija: nacionaliné priemoné

,,PAM vartojimo prevencijos kokybeés ir veiksmingumo didinimas*
(projekto jgyvendinimo pradzia - 2024 m. Il ketv.)

2. Bendriniy PAM vartojimo prevencijos kompetencijy tobulinimas (visos Lietuvos savivaldybés)

W we  NIAKD | 2.1.European Prevention Curriculum
- IS EEREE n\ mokytojy parengimas
2.2. mokymy organizavimas ir
vedimas prevencijos planavime ir
Europos organizavime dalyvaujantiems
e asmenims
prevencijos 5 - t .
3.  patirties arp  savivaldybiy
EUROPOS PSICHOAKTYVIUJU mOkaO programa pasidalijimas, tinklaveika
y;gﬂﬁgﬂggﬂ%ggs 24. PAM prevenciniy priemoniy
Moksliskai pagrjstos psichoaktyviyjy medziagy kokybes ir veiksmingumo vertinimo
STANDARTAI vartojimo prevencijos vadovas, deli kiiri iband
(SUTRUMPINTAS VARIANTAS) skirtas sprendimus priimantiems asmenims, mo_e_ 10 S.U. urimas, ISbandaymas,
nuomoneés ir politikos formuotojams vertinimo atlikimas

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA



PAM prevencijos regioniné priemoné

3 priemone.

Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma regionuose:
Psichikos sveikatos stiprinimo ir
priklausomybés ligy prevencijos paslaugy
prieinamumo  didinimas,  psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, rizikos sveikatai veiksniy
mazinimas.

Finansinés projekcijos:

« 2023 m. — 1 540 tdkst. Eur,;
o 2024 m. — 3 520 tukst. Eur;
« 2025 m. —4 400 tdkst. Eur.
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Tikslinés grupés: vaikai, paaugliai, jaunimas ir jy
aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomené)

Prioritetiniy veikly sritys:

v’ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminé
prevencija, grista holistiniu poziuriu,
asmenybiniy, tarpasmeniniy, socialiniy ir aplinkos
apsauginiy veiksniy stiprinimu bei rizikos veiksniy,
skatinanCiy psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
valdymu

v’ tikslinés intervencijos eksperimentuojantiems ir
rizikingai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas
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