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Socialiné kampanija
~Leiskite patirti —
neduokite paragauti”:

prevencija per patyrimg

Miglé Lazinkaiteé
Vilniaus m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras




ISLANDISKASIS PREVENCIJOS MODELIS
4

Modelis vadovaujasi
principy, jog individas
priima sprendimus,
veikiamas socialinés
aplinkos veiksniy, o ne
izoliuotai nuo jy.

-
LAISVALAIKIS

JAUNAS
@

ZMOGUS

Siekiama jtraukti visus

susijusius jaunuoliy

. aplinkos dalyvius - tévus,

MOKYKLA BENDRAAMZIAI mokyklas, vietos valdZios
7 institucijas, jaunimo

\ organizacijas.




Vilnius
2024 m.

GEROVE LAISVALAIKIS MOKYKLA

3 40/ Vidutiniskai miega 8 ar
0 daugiau valandu per naktj

36%

Merginy sako, kad jy
psichikos sveikata psichikos sveikata
yra gera arba labai yra gera arba labai

gera gera

99%

Vaikinu sako, kad jy

Merginy sako, kad jy fiziné
sveikata yra gera arba labai
gera

58%

0 Vaikiny sako, kad juy fiziné
70 /0 sveikata yra gera arba labai
gera

0 DaZnai arba visada
63 /0 mokykloje jauciasi

saugis

D 30% 8% 759

50% teat Soki
eatro ar Sokiy

[P —
Sportuoja klube 3 ar bureliucse

51%
daugiau karty per J Jj

Galvoja, kad ju
savaite

mokykloje mokiniai
14%

yra malonus vieni
kitiems
Viena ar daugiau
kartu per pastaraja

savaite buvo iSéje ir

Mano, kad
suaugusieji

grize po
vidurnaké&io

0 Savaitgaliais daznai
48 /o arba visada leidzia

laika su tévais

Karta per savaite ar
dazniau dalyvauja
muzikos, meno,

Turi mokykloje
drauguy, kurie jais
rapinasi

Blogai sutaria su
savo mokytojais*

mokykloje jais
rupinasi®

Gl

7%
Buvo apsvaige

nuo alkoholio per bent vieng
pastargsias 30 d. energinj gerima

i :
9%

Kasdien ruko
el. cigaretés

2% 4%
Vartojo kanapes Kasdien

per pastarasias ruko
30 dieny cigaretes

"33%’ T— J

Kasdien isgeria

*Visigkai sutinka ir i5 dalies sutinka su teiginiu




2024 M. VILNIUS

SEIMA




Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas lyginant su laiko praleidimu su
tévais savaitgaliais

Il Kartais, daznai arba beveik visada Retai arba beveik niekada

27% |17

13% |8 12% |9

5% |2 5% |4
1% |1
. S

Buvimas girtu: per pastargsias Kanapeés: per bastarqsias 30 El. cigaretés: per pastargsias
30 dieny dieny 30 dieny




Ps.lchoaktywq]q medziagy vartojimas lyginant su numatoma téevy
reakcija j vartojimgqg

B Neleisty arba atkalbéty Pritarty arba neturéty nieko pries

31% |16

T 13% |11

6% 13 5% 14
| —
L}

Buvimas girtu: per pastargsias Kanapés: per pastargsias 30 El. cigaretés: per pastargsias
30 dieny dieny 30 dieny




§ .
(] (] o (] (] v’
~Leiskite patirti — neduokite ;
* i F 3
paragauti A
B
4
Tiksliné auditorija
Vilniaus miesto tevai p
Statistika !
Per 4 metus (2020-2024 m.) alkoholj i§ eimos
nariy gaunanciy paaugliy skaicius Vilniuje iSaugo
beveik dvigubai: nuo 8 % iki 14 %. Namuose
vartojanciyjy skaicius taip pat pasiekeé 15 %. |
Kampanijos tikslas o '

Jkveépti ir palaikyti tévus, kad jie skatinty savo vaikus patirti
suaugusiyjy gyvenimo uzuominas per atradimo dziaugsmg, o ne
psichoaktyviyjy medziagy vartojima.







Mitas ar tiesa?

Mitas

»Saugus” paragavimas namuose apsaugo
nuo nesaikingo vartojimo.

Realybé
Ankstyva patirtis Seimoje normalizuoja
vartojimga ir didina vartojimo rizikg ateityje.

Moksliniai faktai

Tyrimai rodo, kad paaugliai, kuriems tévai
leidZia ,paragauti”, gerokai greiCiau pereina
prie nesaikingo vartojimo. Ankstyvas
alkoholio prieinamumas Seimoje padidina
sunkaus apgirtimo rizikg ir daznuma.

1Staff, J, & Maggs, J. L. (2020). Parents Allowing Drinking Is Associated With Adolescents' Heavy Alcohol Use.
Alcoholism, clinical and experimental research, 44(1), 188-195. https://doi.org/10.111/acer.14224




Komunikacijos kanalai

LEISKITE

A
PARAGAUTI

Kas septintas paauglys Vilniuje
alkoholio gauna i$ Seimos nariu.
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NEDUOKITE
PARAGAUTI

Kas septintas paauglys Vilniuje
alkoholio gauna i$ Seimos nariy.
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PAHAGAUTI

Kas septintas paauglys Vilniuje
alkoholio gauna i§ Seimos nariy.

ENEES
planetyouth.it 2%
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Socialiniai
tinklai

VS Facebook,

Instagram, YouTube,

LinkedIn,
www.planetyouth.It

Viesinimas
mieste

Tentai, ekrandi,
vitrinos, VVT,
Poliklinikos

Tradicineé
Ziniasklaida

LRT Radijas, LRT
Televizija,
pranesimai spaudai,
interviu

Partneris
Maxima

Savaités leidinys,
ekranai, garso
reklama




Komunikacijos kanalai

ll LEISKITE PATIRTI
NEDUOKITE PARAGAUTI

Kas septintas pasuglys Vilniuje
alkoholio gauna is-Seimos nariy.
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Kas septintas paauglys Vilniuje
alkoholio gauna i$ Seimos nari.
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vilniuje
Kas septintas paauglys
alkoholio gauna i S6iMmoS ‘narit.
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EISKITE PATIRTI !
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www.planetyouth.it
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Leiskite
patirti,
neduokite
paragauti

Kas septintas paauglys Vilniuje
alkoholio gauna i5'Seimos nariy.

TEVY GALIA

Kaip kalbéti su vaikais
apie psichoaktyviasias
med2iagas?

Gidas .Téwy galia": masy
valky svelkatos Ir gerovés
kaita

Gidas tévams Gidas mokytojams
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