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Modelis vadovaujasi
principu, jog individas
priima sprendimus, 
veikiamas socialinės
aplinkos veiksnių, o ne 
izoliuotai nuo jų.

Siekiama įtraukti visus
susijusius jaunuolių
aplinkos dalyvius – tėvus, 
mokyklas, vietos valdžios
institucijas, jaunimo
organizacijas.
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Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas lyginant su laiko praleidimu su 
tėvais savaitgaliais



Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas lyginant su numatoma tėvų 
reakcija į vartojimą



„Leiskite patirti – neduokite 
paragauti“

Tikslinė auditorija 
Vilniaus miesto tėvai

Kampanijos tikslas
Įkvėpti ir palaikyti tėvus, kad jie skatintų savo vaikus patirti 
suaugusiųjų gyvenimo užuominas per atradimo džiaugsmą, o ne 
psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą.

Statistika
Per 4 metus (2020-2024 m.) alkoholį iš šeimos 
narių gaunančių paauglių skaičius Vilniuje išaugo 
beveik dvigubai: nuo 8 % iki 14 %. Namuose 
vartojančiųjų skaičius taip pat pasiekė 15 %.



Čia įdėti video soc.kampanijos ir parodyti



Mitas ar tiesa?

Mitas
„Saugus“ paragavimas namuose apsaugo
nuo nesaikingo vartojimo.

Realybė
Ankstyva patirtis šeimoje normalizuoja
vartojimą ir didina vartojimo riziką ateityje.

Moksliniai faktai
Tyrimai rodo, kad paaugliai, kuriems tėvai
leidžia „paragauti“, gerokai greičiau pereina
prie nesaikingo vartojimo. Ankstyvas
alkoholio prieinamumas šeimoje padidina
sunkaus apgirtimo riziką ir dažnumą. 1

1 Staff, J., & Maggs, J. L. (2020). Parents Allowing Drinking Is Associated With Adolescents' Heavy Alcohol Use. 
Alcoholism, clinical and experimental research, 44(1), 188–195. https://doi.org/10.1111/acer.14224



VS Facebook, 
Instagram, YouTube, 

LinkedIn, 
www.planetyouth.lt
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