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» Sveikatai nepalanki gyvensena yra jvairiy ligy priezastis, kuri yra susijusi tiek su gyvenimo
trukme, tiek su gyvenimo kokybe, tiek su ekonomine nasta valstybei. Rizikg gyvensenai
gali lemti jvairts veiksniai, vienas tokiy — socialiniai tinklai, kuriuose gali bati vaizduojami ir
taip skatinami jvairts sveikatos, tarp jy ir gyvensenos, rizikos veiksniai.

= 2025 m. spalio ménesio duomenimis, apie 3,07 mird. pasaulio gyventojy naudojosi
socialiniu tinklu ,Facebook®, o ,Instagram® socialiniu tinklu naudojosi apie 3,00 mird.
pasaulio gyventojy [1].

= Socialiniuose tinkluose jvairig informacijg publikuoja nuomonés formuotojai. Si informacija
gali daryti jtakg jg perziurinCiy asmeny elgsenai ir atitinkamai tiek teigiamai, tiek ir
neigiamai veikti jy sveikatg [2].

» Naudojimasis socialiniais tinklais gali turéti Zalingg poveikj ne tik fizinei, bet ir psichikos
sveikatai [3].

1. Statista. Most popular social networks worldwide. 2025.
2. Powell J, Pring T. The impact of social media influencers on health outcomes: Systematic review. Soc Sci Med. 2024;340:116472.

3. Blanchard L, Conway-Moore K, Aguiar A, Onal F, Rutter H, Helleve A, et al. Associations between social media, adolescent mental health, and diet: A systematic review. Obes Rev Off J Int
Assoc Study Obes. 2023;24 Suppl 2:€13631.



lvadas (2) Vilniaus
universitetas

= Socialiniy tinkly nuomonés formuotojy skelbiami vaizdai, praneSimai ir gyvensenos
pavyzdziai gali paveikti sekéjy savivoka ir jy pozidrj j kitus, taip pat formuoti jy vertybes ir
pasaulézilrg. Tai gali turéti jtakos sekéjy savivertés jausmui, santykiams, klino grozio

BV WV e

= Socialiniy tinkly nuomonés formuotojy skelbiamas turinys gali prisidéti prie iSkreipty ir
realybés neatitinkanCiy grozio, gyvenimo budo bei seékmés standarty. Sekéjai, lygindami
save su nuomoneés formuotojy teikiama informacija, gali patirti nepakankamumo jausma,
nerimg, nepasitenkinimg kinu ar savo gyvenimo kokybe. Tokiam turiniui itin jautris
jaunesni asmenys [3].

= 2023 metais Australijos mokslininkai atliko tyrimg, kuriuo buvo siekiama jvertinti, kokj
poveikj jauny motery nuotaikai ir pasitenkinimui ktinu turi socialiniy tinkly nuomonés
formuotojy skelbiamas turinys, kuriame vaizduojami apnuoginti motery kinai. Tyrimo
rezultatai parodé, kad tokie jrasai, kuriuose vaizduojami apnuoginty motery kdnai, turi
neigiamag poveikj tyrimo dalyviy nuotaikai ir pasitenkinimui savo kinu [6].

4. Reach Capture the Influence. The Impact of Influencers on Mental Wellness. https://reach-influencers.com/the-impactof-influencers-on-mental-wellness/

5. Medium. Influencer culture and its effects on mental health. Medium 2023. https://medium.com/@creaive/influencer-cultureand-its-effects-on-mental-health-3664f1f54c4c

6. Prichard |, Taylor B, Tiggemann M. Comparing and selfobjectifying: The effect of sexualized imagery posted by Instagram Influencers on women's body image. Body Image
2023;46:347-55. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.07.002
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Mokslas ir IT 2025.12.09 16:32

Australija uzdraudeé jaunesniems nei 16 metu
asmenims naudotis socialiniais tinklais r:

ELTA ]
2025.12.09 16:32 .

Australija treciadienj uZzdraude paaugliams iki 16 mety A o
naudotis socialiniais tinklais ir taip pradéjo susidorojima,

kurio tikslas - atpratinti vaikus nuo priklausomybe keliancio narSymo
tokiose platformose, kaip ,Facebook®, ,Instagram® ir ,TikTok*.
Australija yra pirmoji Salis pasaulyje pritaikiusi tokius ribojimus.

Pasak vyriausybes, reikia imtis precedento neturinciy priemoniy, kad buty galima

apsaugoti vaikus nuo ,grobuonisky algoritmy®, uzpildanciy telefony ekranus patyciomis,

seksu ir smurtu.

sVietoj to jie naudojami kaip ginklas patycioms, platforma bendraamzZiams spausti,

nerimo 3altinis, sukc¢iy priemoneé ir, blogiausia, jrankis internetiniams grobuonims*, -

nurodé premjeras.
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~Smegenys néra parduodamos“: ES Salys svarsto

drausti soc. tinklus vaikams ir paaugliams &+ Austrija uzdraude
m Kamilé Vaiciukeviiité, LRT.t | » jaunesnie ms nei

2026.02.14 15:55

14 m. vaikams
naudotis
soc. tinklais

Indonezija ruoSiasi tapti antrgja salimi, visiskai
uzdrausiancia jaunesniems nei 16 mety vaikams naudotis
populiariausiomis socialiniy tinkly platformomis.
Australija panasius ribojimus jvedé praéjusiais metais,
panasus draudimai skinasi kelig ir visoje Europoje. Prie
Sios tendencijos, skelbiama, prisijungeé ir kai kurios JAV
valstijos.
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® Tiesiogiai  Aktualijos  Mediateka Radioteka Epika  Kultara Sportas  Vaikams

Lietuvoje 2026.02.20 12:04

Seime - idéja drausti socialinius tinklus vaikams

iki 16 metu: kaip tai veiktu?

Konservatoré- situlys jstatymu jteisinti A

socialiniy tinkly draudima, kuriuo bus siekiama, kad

Austéja Kazlauskyté, LRT.It 1
2026.02.20 12:04

jaunesni negu 16 mety vaikai ir paaugliai negaléty jais naudotis.
Parlamentaré priduria - socialiniai tinklai turés taikyti amziaus
patikrinimo sistemas, kitu atveju jiems blty numatomos
administracinés baudos.

Draudimas vaikams naudotis socialiniais tinklais: kaip tai veikty?

Tiesa, jei visgi jaunuoliai socialiniais tinklais noréty naudotis, jie tai galéty daryti su
patvirtintu tévy leidimu.

~
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Laisvalaikis

Spaudos konferencijoje konservatore teigia, kad vaiky saugumas ir socialiniy tinkly
naudojimas, ypac¢ pastaruoju metu, yra nesuderinami.

»Kalbame ne tik apie vis didéjancia priklausomybe nuo socialiniy tinkly, bet ir apie
realias grésmes vaiky sveikatai, raidai, psichikai ir net gyvybei“, - sako politike.

Anot jos, kas ketvirtas vaikas turi priklausomybe nuo
iSmaniojo telefono, o kai kurie vadinamieji pavojingi
isSukiai ,, TikTok“ platformoje Lietuvoje baigesi net
mirtimi.
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Ar pritariat? =5 Daugiau gJ www.delfi.lt/a/120214254

(@ Dienos klausimas

Ar pritariat siulymui
neleisti vaikams iki

16 mety naudotis
socialiniais tinklais?

" Nezinau, apie tai negalvoju

Delfi

O0D 5.4 392 comments 8 shares

O 4K

75,5%
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O 13k

24,5%
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. Ir kaip tai jsivaizduojat? Geriau mokyti atsakingai jais naudotis &

5w Like Reply sOD

0 Reikia ne drausti, o mokyti naudotis saugiai. Bet tam reikia skirti laiko, 165y mokytojy,
tévy apmokymui, lengviau ir paprasciau uZdrausti.
5w Like Reply

Tai baty nenormalu. Turime sutikti su tuom ,kad mes gyvename jau kitame pasaulyje ir
media yra dalis Sio pasaulio. Manau iki 13 baty galima kontroliuoti §j procesa, bet vaikai
neturi bati atskirti nuo nataralaus gyvenimo bado. Cia mums reikia susitaikyti su tuom,
kad tai neidvengiama.

Sw Like Reply QO

. Nepritariu kai nevaldai situacijos patogu tiesiog uzdrausti.Daugiau bendrauti kalbétis
reikia

Sw Like Reply s@
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DELFI Sveikata @
27 March at13:01- &

Samoningai kenkeé vaiky psichinei sveikatai
www.delfi.lt/a/120228522

Bendrovei;;Meta” uz
kenkima vaiky psichinei

sveikatai skirta 375 min.

doleriy bauda
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Technologijy milziné ,Meta“ sgmoningai kenké vaiky
psichinei sveikatai ir slépé tai, kg Zinojo apie vaiky
seksualinj iSnaudojima savo socialinés medijos
platformose, antradienj nusprendé JAV Naujosios
Meksikos valstijos prisiekusiyjy kolegija. Bendrovei skirta
375 min. JAV doleriy bauda.

Daugiau nei 40-ies JAV valstijy generaliniai prokurorai pateiké ieskinius
pries ,Meta"“, teigdami, kad bendrové prisideda prie jaunimo psichinés
sveikatos krizés, sgmoningai kurdama priklausomybe sukeliancias

.Instagram” ir ,Facebook” funkcijas.

~.Meta" nesutinka, kad priklausomybé nuo socialiniy tinkly egzistuoja,
taciau teismo posédyje bendrovés vadovai pripazino ,probleminj
naudojimg” ir teigé norintys, kad Zmonés jaustysi gerai leisdami laikg

.Meta" platformose.
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» Tyrimo tipas — kiekybinis paplitimo tyrimas atlikus kokybine jrasy socialiniuose tinkluose analize.
= Tiriamoji populiacija — Lietuvos nuomonés formuotojai socialiniuose tinkluose.

» Tyrimo imtis — 39 skaitmeninés rinkodaros agentaros ,Super you“ 2022 m. sudaryto jtakingiausiy
nuomonés formuotojy Lietuvoje reitingo paskyry.

= Tyrimo medziaga — visi per 2022 m. ir 2024 m. paskelbti (12 433) jvairaus pobudzio nuomonés formuotojy
jrasai socialiniuose tinkluose ,Instagram® ir ,Facebook®.

» Duomeny rinkimas — dviem etapais (2023 m. sausio — 2023 m. rugpjacio mén. ir 2024 m. spalio mén. —
2025 m. kovo mén.).

= Tyrimo instrumentas — tyrimo metu informacija apie jrasus buvo registruojama j strukttruotg, anketos
pavidalo tyrimo instrumenta.

Statistiné duomeny analizé:

» JraSuose vaizduojamy su gyvensena susijusiy veiksniy pasiskirstymo tarp skirtingy socialiniy tinkly
jvertinimui naudotas chi-kvadrato testas.

» Kai tikétiny dazniy lenteléje buvo gauta reikSmeé mazesné nei 5 - buvo naudojamas FiSerio tikslusis testas.

» Statistinei analizei pasirinktas reikSmingumo lygmuo a=0,050 ir statistiSkai reikSmingai besiskirianCiomis
grupémis buvo laikytos tos, kur p<a.



Pagrindiniai tyrimo rezultatai




Tyrimo imties charakteristikos

= Didesné dalis jraSy buvo paskelbta

socialiniame tinkle ,Facebook” (1 lentelé).

1 lentelé. Analizuoty jrasy pasiskirstymas

skirtinguose socialiniuose tinkluose.

Metai Socialinis Abs. Proc.
tinklas
.instagram® 2265 35,3%
2022
,Facebook* 4160 64.,7%
.instagram* 2602 43,3%
2024
,Facebook* 3406 56,7%
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Didesne dalj jrasy paskelbé moterys
nuomonés formuotojos (2 lentelé).

2 lentelé. Analizuoty jrasy pasiskirstymas pagal
nuomonés formuotojy lyt;.

Metai | Socialinis | Moterys Vyrai
tinklas Abs. (%) Abs. (%)

Instagram® 1651 614
»Nstag (72,9%) | (27,1%)

2022 Facebook” 2094 2066
” (50,3%) (49,7%)

Instagram® 1571 1031
»nstag (60,4%) | (39,6%)

2024 Facebook” 1401 2005
” (41,1%) (58,9%)

IS viso 6717 5716
(54,0%) (46,0%)
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Su gyvensena susijusiy veiksniy vaizdavimo palyginimas

90.0 ——
Vilniaus
o p<0,00181-4 universitetas
. 75.4
§ 70.0
R
N 60.0
©
o
2
£ 50.0
=
2
s
& 40.0
p<0,001
29.4
30.0 p<0,001 e o 26.9
23.6 23,0 23.2 p<0,001
p<0,001 20.7
20.0 17.4 p=0,025
10.0 p<0,001 g3 98 10.29.3 p<0,001 5 033
: 6.4 6.4 .
p<0,001 46 49 5.8
e MR AN |l || e THT
0.0 = L
> & & 2 2 @ & & & ] & )
& ) & & s \06\ 8° &‘& -(\\@ 06\ & & & & & &
O QF A\ &R > © S N N % ) % o > N
> &> QN & & & NG NS & N NS & @ @
& N o ¢ N o2 X S Q@ &S > 3 2
© & & ST S S S Q& » ¥ S
© > X < N (<\'1’ < ) RN
\a < R A\ R
o \o%@ N \ @é}?l
sz}‘* ‘5&“" Q’bq m 2022 metai ®2024 metai



Santykinis daznis (%)
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Jvairls su gyvensena susije veiksniai vaizduojami nuo vieno iS Simto iki kas ketvirto jraso.

Sveikatos rizikos veiksniai vaizduojami panasiu dazniu kaip ir gyvensenai palankids
veiksniai.

2024 metais statistiSkai reikSmingai padidéjo alkoholiniy gérimy, prabangos, seksualumo,
apkunaus ir nutukusio kiino vaizdavimas, taCiau taip pat statistiSkai reikSmingai padidéjo
fizinio aktyvumo ir meilés sau bei kitiems Zzmonéms skatinimo vaizdavimas.

2024 metais socialiniame tinkle ,Instagram” sumazéjo atlikty estetiniy procedtry
vaizdavimas, bet padidéjo prabangos, seksualumo, pagalbos bei meilés kitiems skatinimo
vaizdavimas, o socialiniame tinkle ,Facebook” sumazéjo patycCiy, prabangos, humoristinio
turinio, pagalbos kitiems skatinimo vaizdavimas, bet padidéjo seksualumo bei meilés sau
skatinimo vaizdavimas.



Gyvensenos veiksniy vaizdavimas
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- ~and 20 699 others

Bulna dieny, kai nuo pat ryto svajoji
aple vakarieng, skany maistg ir gaiviuosius gérimus,
jaukig atmosferg ir poilsj, bet ne visada yra laiko tam
pasiruosti. Tokiais momentais labai dZiaugiuosi, kad yra
@wolt.lietuva, su kuriais visi nejmanomi dalykai tampa
imanomais, o fancy vakariene galima susikurti tiesiog
namuose & () £4 S} ménes;j jie turi daug jvairiy akcijy,
todél puiki proga iSbandyti naujus restoranus. O mes
kaip visada ieSkom balanso, kartais gaunasi labai
graziai, o kartais buitekas ima virSy, bet dél to
gyvenimas tik grazesnis ¢
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Sie metai - |GZio metai, nes pagaliau jgyvendinau dar vieng savo svajone, kurios procesa galéjot
stebéti kartu, o buvo gi visko. Tai priverté pakeisti ir patj gyvenimo bida ir suprasti, kad siekiant
didziy tiksly batina neuZmirsti saves. Laikas su 3eima, juckas, grynas oras, sportas bei veikla, kuri
mane motyvuoja buvo raktai j mano paties viding ramybe. Balansuokit, svajokit ir bitinai
neuzmirskit gerti vandens.

Ir sekite naujienas, greitu metu Neptinas pasidalins dar viena prieZastimi $vesti pokycius.
#reklama @neptunaslietuva

O 329 4 comments 3 shares
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Sialau uZsidéti laikmat] draugai &
Nes artéja IMPACT SAVAITE! Tai yra
vienas i§ didZiausiy @myproteinlt
renginiy ir tas metas, kai bus didZiulés
nuolaidos jasy meégstamiausioms
prekéms & o Aisku kaip visad bus ir
visi bestseleriai, ir daug naujieny, pati
labai laukiu uZsisakyti naujy aprangy,
nes visad nerealios spalvos ir patogas
modeliai & Kol kas galioja mano
nuolaidos kodas " kuris
daugumai prekiy jums suteiks 45% &
Pasinaudokit proga!

#lmpactWeekLT #myprotein #reklama
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Pagaliau a3 turiu nuosava SPORTO
SALE!

Atia @megasportas

Jau 15 mety #Megasportas tiekia
sporto jranga komercinéms bei namy
sporto saléms. Uztikrindami geriausia
kainos ir kokybés santykj, pasiekti
tikslus dar niekada nebuvo taip
paprasta, o #Megasportas gali tapti ir
tavo sékmés partneriu!

#reklama @megasportas

For v +s
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Brasa CrossFit Fallaing <ees

£USW
Pagaliau @myproteinlt aprangos mano
spintoje visos naudojamos pagal
paskirtj, o ne kaip laisvalaikio drabuZiai
@ @ #@ atradau vel motyvacijg ir
meile sportui, aisku dar ilgas sunkus
kelias link tvirtos nugaros ir kano, bet
labai dZiaugiuosi kas kart maZais
pasiekimais ir savijauta @ O jums gera
Zinia, kad @myproteinlt vis geresnés
nuolaidos:

- 40% nuolaida baltymams

-40% nuolaida daugumai likusiy
prekiy

- Nemokamas pristatymas

- Dovanos apsiperkant T

For you ~
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#laiméVarduVasara pastebéjot kad a3
ant savo vasaros Zurnalo esu su
maudymke - Zvengém su BV moterim ir
prisizvengém - o kodél gi ne? Musy
kanas yra didZiausias musy turtastiek
turiu,ka pasakyt kad vieno posto
neuzteks tai Si savaité bus
#LaimingoKanoMaudymkéjeSavaité
#MaudymkesirKinoDraugystésSavaite
jeiguka tai a8 prie§ daugiau nei 20
mety buvau lietuvisko Cosmopolitano
virdelio storasis modelis - skamba
juokingai, o Siam vasaros vireliui
turéjom nemazai pasirinkimo nes bent 4
maudymkes isbandytos. & & & nors
as visada labai grazi ant virselio, bet
niekada nenoriu bat taip nutolus nuo
realybés, kad gyvai mane sutikes
Zmogus - nusivilty - viskas tik fotosopas
ir poza... dziaugiuosi kad man ir 42 m

e A vailas mama ) e 22 e mandhembea

Add a comment... @
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esu 4 vaiky mama) ir a§ su maudymke
ant virSelio, nes tai mano didZiausias
turtas - tas mano kuanas, aisku galiu jam
rasti priekaisty, bet kai priekaistauji tai
negali girti ir dZiaugtis, kaip graZiausios
gyvenimo akimirkos nutinka, kai niekas
nemato - taip ir masy kanas yra
geriausias tas, kurj turime, o bandymas
sutilpti j kazkokius visai jokios realybés
neatitinkancius standartus suvelia
protus ir jausmus... gyventi taikoje su
savim yra pats didZiausias masy
gyvenimo issakis - buti rySyje su savim,
ir $iam pasaulyje, kuriame visko daug -
yra tikras didelis darbas...Nemanau,
kad didelis virssvoris yra sveikata ir
nesibaigiantis geéris, kaip ir visur
rodomas isskirtinis lieknumas yra
sveikata ir normalumas...Gyvename
maisto pertekliaus ir tingéjimo amziuje
- kai viskas pasiekiama ranka - aisku,
kad lengva persivalgyti ir sunku judeéti,
tai kaip dia rasti ta vidurj kelio???
Nustoti bat kitais ir bati savimi, fotkintis
su maudymke, nelaukt kad gyvenimas
ateis geriausias tada kai atsitiks tas ar
anas... (numesi 10kg & @ = &)
dZiaugtis tuo ka turi ir $vesti skirtumus!
vasara ir tas nuostabus vasaros jausmas,
vos prasidéjo, o tik 10 vasaros
savaitgaliy beliko - tai a$ kvieéiu imt
vasarg uZ kupros - nes jai lygiy néra!!!
Pagalvokit kaip jauciatés rudenj, o kaip
Ziema??? Neg jei tik guli ant sofos ir
mieliau radingji instagrame nei eini
praust vaiky! & #vakaroreportazas



: AR PRISIMENI PATYCIAS SAVD

HYKLOJE? -

. and vaiku_linija

O3W
Kiekvienam paaugliui ir vaikui noréciau
pasakyti - pried rugséjo menesj —
SUNKUMU BUS, bet nekentek
vienumoje. Kalbék su savimi, su
dienorasciu, draugais, tévais ir
mokytojais.

Zmonés i§ prigimties yra geri ir jie tau
tikrai padés. Ir dar visada Zinok, kad yra
VAIKY Linija....

Patycios yra rimtas dalykas ir jas
mokyklose anot tyrimy patiria daugiau
nei tre¢dalis vaiky....Taigi galima sakyt,
kad kas TRECIAS paauglys susiduria su
patyciomis...

Ir absoliuti DAUGUMA nesikreipia
pagalbos....

AE +3i nat mnladdain binean

Add a comment... @

As tai pat mokykloje buvau
pravardZiuojama, blogiausia, ka gali
padaryti tai pats ty¢iotis i& kity ir
kentéti...

Siekiant uzkirsti kelig patyc¢ioms prekés
Zenklas ,Head&Shoulders” antrus
metus i% eilés vykdo socialine kampanija
LSuremkime pecius”. Perkant pasirinkta
H&S produkta prisidésite prie paramos
Vaiky linijos veiklai. UZ surinktas 1&3as
Lietuvos mokyklose bus vykdomi
reagavimo | paty¢ias mokymai, skirti
maokytojams ir mokykly darbuotojams.

Praéjusiais metais prekés 7enklas skyré
15 tokstandiy eury ir buvo apmokyti
430 mokytojy visaje Lietuvoje.

Visada galite sakyti, na ka tai gali
pakeisti? Gali, kiekvienas gyvenkime su
mintimi, kad mes galime pakeisti
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Visada galite sakyti, na ka tai gali
pakeisti? Gali, kiekvienas gyvenkime su
mintimi, kad mes galime pakeisti
pasaulj ir nesustokime jo keisti.

Kai suZinojau apie $ig kampanijg
nedvejodama nusprendZiau prisidéti,
kvieciu jus padaryti ta pati.

@vaiku_linija veikla yra labai svarbi.
Laimingi vaikai — laiminga 3alis...
Matykime, kas vyksta, pastebekime ir
nebakime abejingi.
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= Socialiniuose tinkluose yra skelbiamas jvairus turinys, kuriame neretai vaizduojami jvairas
gyvensenos, tarp jy ir sveikatos rizikos, veiksniai, todél socialiniai tinklai gali bati tiek zalingi,
tiek ir naudingi vaiky sveikatai, tai priklauso nuo stebimo turinio ir turimo vaiko sveikatos
rastingumo, todél reikia didinti vaiky sveikatos rastingumag gyvensenos rizikos veiksniy ir
pavojy socialiniuose tinkluose klausimais.

= Tikétina, kad didesnis vaiky sveikatos rastingumas suveikty daug efektyviau nei socialiniy
tinkly draudimas ir bandymas vaikus izoliuoti nuo tam tikry rizikos veiksniy, kurie natdraliai
egzistuoja ir yra neiSvengiami.
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Po jvesty draudimy Australijos paaugliai ir toliau naudojasi
socialiniais tinklais

@ Parengé Reda Barkauskaité

Delfi

fQin&@[:I@TT

Draudimas ne visiskai pasiteisino

DidZiausia problema, susijusi su visuotiniu socialiniy tinkly draudimu
vaikams, yra ta, kad jis neveikia. Australijos ,eksperimentas” trunka jau
tris ménesius, o pirmieji rezultatai néra dziuginantys. Vaikai lengvai
randa budy atsisiysti neva apribotas programeles, susikuria naujas
paskyras nurodydami netikrg amziy ir naudodami suaugusio Zmogaus

atvaizda.
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Klausimai?




