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Įvadas



Įvadas (1)

 Sveikatai nepalanki gyvensena yra įvairių ligų priežastis, kuri yra susijusi tiek su gyvenimo 
trukme, tiek su gyvenimo kokybe, tiek su ekonomine našta valstybei. Riziką gyvensenai 
gali lemti įvairūs veiksniai, vienas tokių – socialiniai tinklai, kuriuose gali būti vaizduojami ir 
taip skatinami įvairūs sveikatos, tarp jų ir gyvensenos, rizikos veiksniai.

 2025 m. spalio mėnesio duomenimis, apie 3,07 mlrd. pasaulio gyventojų naudojosi 
socialiniu tinklu „Facebook“, o „Instagram“ socialiniu tinklu naudojosi apie 3,00 mlrd. 
pasaulio gyventojų [1]. 

 Socialiniuose tinkluose įvairią informaciją publikuoja nuomonės formuotojai. Ši informacija 
gali daryti įtaką ją peržiūrinčių asmenų elgsenai ir atitinkamai tiek teigiamai, tiek ir 
neigiamai veikti jų sveikatą [2]. 

 Naudojimasis socialiniais tinklais gali turėti žalingą poveikį ne tik fizinei, bet ir psichikos 
sveikatai [3]. 

1. Statista. Most popular social networks worldwide. 2025. 

2. Powell J, Pring T. The impact of social media influencers on health outcomes: Systematic review. Soc Sci Med. 2024;340:116472. 

3. Blanchard L, Conway-Moore K, Aguiar A, Önal F, Rutter H, Helleve A, et al. Associations between social media, adolescent mental health, and diet: A systematic review. Obes Rev Off J Int 
Assoc Study Obes. 2023;24 Suppl 2:e13631. 



Įvadas (2)

 Socialinių tinklų nuomonės formuotojų skelbiami vaizdai, pranešimai ir gyvensenos 
pavyzdžiai gali paveikti sekėjų savivoką ir jų požiūrį į kitus, taip pat formuoti jų vertybes ir 
pasaulėžiūrą. Tai gali turėti įtakos sekėjų savivertės jausmui, santykiams, kūno grožio 
suvokimui, gebėjimui įveikti stresą ar kitus gyvenimo iššūkius [4]. 

 Socialinių tinklų nuomonės formuotojų skelbiamas turinys gali prisidėti prie iškreiptų ir 
realybės neatitinkančių grožio, gyvenimo būdo bei sėkmės standartų. Sekėjai, lygindami 
save su nuomonės formuotojų teikiama informacija, gali patirti nepakankamumo jausmą, 
nerimą, nepasitenkinimą kūnu ar savo gyvenimo kokybe. Tokiam turiniui itin jautrūs 
jaunesni asmenys [5]. 

 2023 metais Australijos mokslininkai atliko tyrimą, kuriuo buvo siekiama įvertinti, kokį 
poveikį jaunų moterų nuotaikai ir pasitenkinimui kūnu turi socialinių tinklų nuomonės 
formuotojų skelbiamas turinys, kuriame vaizduojami apnuoginti moterų kūnai. Tyrimo 
rezultatai parodė, kad tokie įrašai, kuriuose vaizduojami apnuogintų moterų kūnai, turi 
neigiamą poveikį tyrimo dalyvių nuotaikai ir pasitenkinimui savo kūnu [6].

4. Reach Capture the Influence. The Impact of Influencers on Mental Wellness. https://reach-influencers.com/the-impactof-influencers-on-mental-wellness/

5. Medium. Influencer culture and its effects on mental health. Medium 2023. https://medium.com/@creaive/influencer-cultureand-its-effects-on-mental-health-3664f1f54c4c

6. Prichard I, Taylor B, Tiggemann M. Comparing and selfobjectifying: The effect of sexualized imagery posted by Instagram Influencers on women's body image. Body Image
2023;46:347-55. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.07.002
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Tyrimo metodika



Tyrimo metodika

 Tyrimo tipas – kiekybinis paplitimo tyrimas atlikus kokybinę įrašų socialiniuose tinkluose analizę.

 Tiriamoji populiacija – Lietuvos nuomonės formuotojai socialiniuose tinkluose. 

 Tyrimo imtis – 39 skaitmeninės rinkodaros agentūros „Super you“ 2022 m. sudaryto įtakingiausių 
nuomonės formuotojų Lietuvoje reitingo paskyrų.

 Tyrimo medžiaga – visi per 2022 m. ir 2024 m. paskelbti (12 433) įvairaus pobūdžio nuomonės formuotojų 
įrašai socialiniuose tinkluose „Instagram“ ir „Facebook“.

 Duomenų rinkimas – dviem etapais (2023 m. sausio – 2023 m. rugpjūčio mėn. ir 2024 m. spalio  mėn. –
2025 m. kovo mėn.). 

 Tyrimo instrumentas – tyrimo metu informacija apie įrašus buvo registruojama į struktūruotą, anketos 
pavidalo tyrimo instrumentą. 

Statistinė duomenų analizė:

 Įrašuose vaizduojamų su gyvensena susijusių veiksnių pasiskirstymo tarp skirtingų socialinių tinklų 
įvertinimui naudotas chi-kvadrato testas.

 Kai tikėtinų dažnių lentelėje buvo gauta reikšmė mažesnė nei 5 - buvo naudojamas Fišerio tikslusis testas.

 Statistinei analizei pasirinktas reikšmingumo lygmuo α=0,050 ir statistiškai reikšmingai besiskiriančiomis 
grupėmis buvo laikytos tos, kur p≤α. 



Pagrindiniai tyrimo rezultatai



Tyrimo imties charakteristikos

1 lentelė. Analizuotų įrašų pasiskirstymas 
skirtinguose socialiniuose tinkluose.

Metai Socialinis 
tinklas

Abs. Proc.

2022 
„Instagram“ 2265 35,3%

„Facebook“ 4160 64,7%

2024
„Instagram“ 2602 43,3%

„Facebook“ 3406 56,7%

Metai Socialinis 
tinklas

Moterys
Abs. (%)

Vyrai
Abs. (%)

2022

„Instagram“
1651 

(72,9%)
614

(27,1%)

„Facebook“
2094 

(50,3%)
2066 

(49,7%)

2024

„Instagram“
1571 

(60,4%)
1031 

(39,6%)

„Facebook“
1401 

(41,1%)
2005 

(58,9%)

Iš viso 6717
(54,0%)

5716
(46,0%)

2 lentelė. Analizuotų įrašų pasiskirstymas pagal 
nuomonės formuotojų lytį.

 Didesnė dalis įrašų buvo paskelbta 
socialiniame tinkle „Facebook“ (1 lentelė).

 Didesnę dalį įrašų paskelbė moterys 
nuomonės formuotojos (2 lentelė).
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Tyrimo išvados



Tyrimo išvados

1. Įvairūs su gyvensena susiję veiksniai vaizduojami nuo vieno iš šimto iki kas ketvirto įrašo.

2. Sveikatos rizikos veiksniai vaizduojami panašiu dažniu kaip ir gyvensenai palankūs 
veiksniai. 

3. 2024 metais statistiškai reikšmingai padidėjo alkoholinių gėrimų, prabangos, seksualumo, 
apkūnaus ir nutukusio kūno vaizdavimas, tačiau taip pat statistiškai reikšmingai padidėjo 
fizinio aktyvumo ir meilės sau bei kitiems žmonėms skatinimo vaizdavimas. 

4. 2024 metais socialiniame tinkle „Instagram“ sumažėjo atliktų estetinių procedūrų 
vaizdavimas, bet padidėjo prabangos, seksualumo, pagalbos bei meilės kitiems skatinimo 
vaizdavimas, o socialiniame tinkle „Facebook“ sumažėjo patyčių, prabangos, humoristinio 
turinio, pagalbos kitiems skatinimo vaizdavimas, bet padidėjo seksualumo bei meilės sau 
skatinimo vaizdavimas.



Gyvensenos veiksnių vaizdavimas 
socialiniuose tinkluose



















Apibendrinimas



Apibendrinimas

 Socialiniuose tinkluose yra skelbiamas įvairus turinys, kuriame neretai vaizduojami įvairūs 
gyvensenos, tarp jų ir sveikatos rizikos, veiksniai, todėl socialiniai tinklai gali būti tiek žalingi, 
tiek ir naudingi vaikų sveikatai, tai priklauso nuo stebimo turinio ir turimo vaiko sveikatos 
raštingumo, todėl reikia didinti vaikų sveikatos raštingumą gyvensenos rizikos veiksnių ir 
pavojų socialiniuose tinkluose klausimais. 

 Tikėtina, kad didesnis vaikų sveikatos raštingumas suveiktų daug efektyviau nei socialinių 
tinklų draudimas ir bandymas vaikus izoliuoti nuo tam tikrų rizikos veiksnių, kurie natūraliai 
egzistuoja ir yra neišvengiami. 





Ačiū už dėmesį!

Klausimai?


