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MUS SUPANCIOS APLINKOS |TAKA SVEIKATAI

MUsy sveikatai tiesiogine jtakg daro mus supanti aplinka - kaip joje jauCiameés ir
kokias galimybes Si suteikia:

Biti fiziSkai Jaustis saugiu Naudotis iSvystyta
aktyviu ir uztikrintu infrastruktira ir paslaugomis

a A b
.

Socializuotis

:,'3

Vaikai, gyvenantys skurdZiose
vietovése, devynis kartus reciau turi
galimybe naudotis zZaliosiomis
erdvémis ir Zaidimy vietomis.

Tarp 5-9 mety amziaus péscCiujy
mirtiny ir sunkiy suzalojimy
labiausiai nepasituriniose

vietose yra SeSis kartus daugiau

nei kitose.
ATSIZVELGIANT | TAI, TURIME:
VERTINTI APLINKA, DISKUTUOTI SU VIETINEMIS IDENTIFIKUOTI NAUDA
KAIP ITIN SVARBUY VEIKSN] BENDRUOMENEMIS, KAIP PAGERINTI APLINKAI IR VIETOS

MUSY SVEIKATAL MUS SUPANCIA APLINKA. EKONOMIKAL.

SALTINIS: THE HEALTH FOUNDATION, 2019.



SVEIKATA FORMUOJANTYS VEIKSNIAI

MUsy sveikatai jtakg daro
4 pagrindiniai veiksniai:

a

Q

Paveldimuma mazai galima
paveikti patiems;

Sveikatos priezilros sistema,
jeigu yra orientuota teikti gydymo
paslaugas, taip pat nedaug
prisideda gerinant visuomeneés
sveikatg;

Taigi, gerinant gyventojy sveikata,
pagrindinj vaidmenj vaidina
sveikatg stiprinanti (arba jg
Zalojanti) aplinka bei gyvensena.

SALTINIS: EUROPOS APLINKOS AGENTURA.



APLINKOS |TAKA SVEIKATOS STIPRINIMUI

o Paskutiniaisiais deSimtmeciais stebimi gyvensenos pokyciai, susije su
industrializacija, urbanizacija ir ekonomikos vystymusi, turi neigiamag
poveikj asmens sveikatai;

o Daugumoije iSsivysciusiy Saliy pagrindinés gyventojy sveikatos problemos
susijusios su nejudriu gyvenimo budu, nesveika mityba, padidéjusio
rukymo ir alkoholio vartojimu;

o Sveikatos stiprinimas yra procesas, leidZiantis Zmonéms kontroliuoti ir gerinti
savo sveikatg. Sveikata yra suprantama teigiamai, ji pabréZzia socialinius bei
asmeninius iSteklius ir fizinius gebéjimus. Todél sveikatos stiprinimas, apima
sveikg gyvenimo badg ir bendrg gerove.

SALTINIS: JANUSAUSKAS A. SVEIKATOS STIPRINANCIOS APLINKOS KURIMAS, 2014.



SVEIKATOS STIPRINIMO PROCESAI

SVEIKOS GYVENSENOS
SKATINIMAS

A\

APLINKOS, KURIOJE
SVEIKAS
PASIRINKIMAS
TAMPA LENGVIAUSIU
PASIRINKIMU,
KURIMAS

SVEIKATOS PASLAUGU
PRIEINAMUMO
GERINIMAS

MOKYMAS APIE
SVEIKATOS
ISSAUGOJIMA IR \
SVEIKATOS
PALAIKYMAS

SALTINIS: EUROPOS APLINKOS AGENTURA.



Klaipédos miesto zemeélapis (2020 m.)

Iki 2030 m. planuojami pasiekti rodikliai:

Q

Q

Numatomi intensyviai naudojami zeldynai uzims 707,5
ha (miesto plotas 9797,92 ha);

Klaipédos mieste vienam gyventojui (2030 m.
planuojamas gyventojy skaicius 140,0 tlkst.)
privalomyjy miesto struktiros zeldyny turéty tekti apie
50,5 m2. Perspektyvinis rodiklis kiekybiniu poziGriu du
kartus didesnis nei normatyvinis;

Planuojama zaliyjy ploty sistema uzims 28,9 proc.
miesto teritorijos ploto;

Zaliyjy ploty sistemoje vyrauja misky ir miskingy
teritorijy zonos, joms tenka 15,1 proc. miesto ploto,
bendro naudojimo erdviy, atskiryjy zeldyny zony
nezenkliai mazesné (13,98 proc. miesto ploto).

SALTINIS: KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BENDRASIS PLANAS, 2019.



Sveika aplinka — vaiko
sveikatos stiprinimo jrankis.
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SVEIKOS APLINKOS REIKSME FIZINIAM AKTYVUMUI (1)

> NEFORMALAUS SVEIKATOS UGDYMO



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NzS0n-2_eyxgLfPeClh7CTvi_mnROeqXAi6w6TpZgV0/copy
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NzS0n-2_eyxgLfPeClh7CTvi_mnROeqXAi6w6TpZgV0/copy

SVEIKOS APLINKOS REIKSME FIZINIAM AKTYVUMUI (2)

> MOKINIJ NEFORMALAUS SVEIKATOS UGDYMO




SVEIKOS APLINKOS REIKSME FIZINIAM AKTYVUMUI (3)

> JUDRIOS PERTRAUKOS
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SVEIKOS APLINKOS REIKSME FIZINIAM AKTYVUMUI (4)

> KITOS SVEIKATOS BIURO SPECIALISTY VYKDOMOS VEIKLOS:

O SiaurietiSkojo vaikscCiojimo uzsiémimai;

Q Trikke paspirtuky uzsiémimaij;

O plokSCiapadystés profilaktikos mankstos;
Q irkt.

R 4%



SVEIKOS APLINKOS REIKSME FIZINIAM AKTYVUMUI (5)

» KITOS SVEIKATOS BIURO SPECIALISTY VYKDOMOS VEIKLOS
7wk SRR e W I % T ol N SERRN  B FRE 17 - X T NV




SVEIKOS APLINKOS REIKSME TINKAMAI MITYBAI (1)
> UGDYMO |STAIGOSE VYKDOMA VEIKLA SVEIKOS MITYBOS TEMA —




SVEIKOS APLINKOS REIKSME TINKAMAI MITYBAI (2)
> UGDYMO |STAIGOSE VYKDOMA VEIKLA SVEIKOS MITYBOS TEMA




SVEIKOS APLINKOS REIKSME PSICHOAKTYVIUJY
MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJOJE

> NARKOTINIY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA UGDYMO |STAIGOSE

O Testavimas Klaipedos m. ugdymo
jstaigose pradétas vykdyti 2012
m. ir iki 2021 m. jvykdytas tris

kartus;
| ETAPAS Il ETAPAS lll ETAPAS
0 Testavimas atliekamas naudojant
APLINKOS TESTAVIMO PREVENCINIS universalius narkotiky testus,
TESTAVIMAS REZULTATUY DARBAS SU skirtus paplitusioms narkotinéms
PRISTATYMAS POLICIJOS medzZiagoms aptikti ir identifikuoti.

BENDRUOMENEI  PAREIGUNAIS



SVEIKOS APLINKOS REIKSME PSICHOLOGINEI
SVEIKATAI (1)

PSICHOLOGINES SVEIKATOS GERINIMAS UGDYMO |STAIGOSE

Sveikatos biuro specialisty vykdomos veiklos:
O paskaitos/ praktinés edukacijos patycCiy, streso valdymo ir kt. temomis;
0 atmintiny dieny minéjimas;
O konsultacijos (su ugdymo jtaigoje dirbanciais specialistais, JPSPP
koordinatoriumi ir kt.);

O sensoriniy erdviy integravimas j ugdymo aplinka. &
) L



SVEIKOS APLINKOS REIKSME PSICHOLOGINEI SVEIKATAI (2)

> SENSORINIY ERDVIY INTEGRAVIMAS | UGDYMO APLINKA




SVEIKOS APLINKOS REIKSME PSICHOLOGINEI SVEIKATAI (3)

> SENSORINIY ERDVIY INTEGRAVIMAS | UGDYMO APLINKA




SVEIKOS APLINKOS REIKSME GYVENIMO KOKYBEI (1)
» UGDYMO |STAIGOSE VYKDOMA VEIKLA APLINKOS SAUGOJIMO TEMA




SVEIKOS APLINKOS REIKSME GYVENIMO KOKYBEI (2)

ORO TARSOS |TAKA
SVEIKATAI

ORO UZTERSTUMO STEBEJIMAS

O Sveikatos biuro specialistai nuolat stebi oro
uzterstumo rodiklius mieste;

O Mieste oro kokybés matavimo stotelems
fiksuojant kietyjy daleliy paros normos virsijimg
yra siunciamos rekomendacijos Klaipédos
miesto ugdymo jstaigoms dél vaiky sveikatos
tausojimui skirty priemoniy émimosi:

e atsisakyti aktyviy sportiniy uzsiemimy lauke;
e esant labai aukStam oro uzterStumo indeksui
bdnant patalpose neatidarinéti langu.

atsisakykite intensyvesnio fizinio
=

es oro usters

Pasauli

Sirdies ir

ligomis ji Kietosios dalelés

daro jtakg

absorbuoja toksines medziagas bei mikroorganizmus ir pernesa juos j gilesnius kvépavimo takus,

o tai gali sukelti letinius apsinuodijfimus, alergines organizmo reakcijas, kvépavin

mo organy ligas -

bronchitq, bronchinés astmos priepuolius, plauciy ligas ir mirli nuo siy ligy.
Uzterstumas kenkia visy Zmoniy sveikatai, taciau jautriausi yra vyresnio
amziaus zmonés, kadikiai bei asmenys, sergantys bronchine astma
ir kitomis letinemis kvépavimo taky ligomis.

ESANT PADIDEJUSIAI TARSAI
KIETOSIOMIS DALELEMIS PATARIAMA:

Azt E

pasistenkite ribokite
iSvykti i miesto lauke
&° &
%0
aikéeiokite atokia
dicziuju miesto gat

rivio. pasivaikegiofimy lauke

buvimo
laika

biinant patalpose

neatidarinekite langy
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pajutus sveikatos sutrikimus,
kreipkités | gydyma istaiga

wwwwwww

UZTERSTUMO KIETOSIOMIS DALELEMIS
KONCENTRACIJOS LYGIO REIKSMES:

atvirame ore
Vit &




SVEIKOS APLINKOS REIKSME GYVENIMO KOKYBEI (3)

ORO UZTERSTUMO STEBEJIMAS ORO TARSOS |TAKA
SVEIKATAI

O Mieste oro kokybés matavimo stotelems
fiksuojant kietyjy daleliy paros normos virsijimag
yra siunCiamos rekomendacijos Klaipédos
miesto ugdymo jstaigoms dél vaiky sveikatos
tausojimui skirty priemoniy émimosi: e et e b i i St e

o tai gali sukelti letinius apsinuodijimus, alergines organizme reakcijas, kvépavime organy ligas -
bronchitq. bronchinés astmos priepuolius, plaudiu ligas ir mirti nuo Siy ligy.
Uzterstumas kenkia visy Zmoniy sveikatai, taciau jautriausi yra vyresnio
amziaus zmonés, kadikiai bei asmenys, sergantys bronchine astma

e rizikos grupés asmenims bdti toliau nuo s ettt o
numanomy tarsos saltiniy; R s R e e
e vaikscCioti toliau nuo judriy miesto gatviy; % ® —
e lauke bdnant ilgiau, dévéti medicinines veido
kaukes ar respiratorius; oo, medeeae oot
e naudotis vieSuoju transportu. Y & s

>
atsisakykite intensyvesnio fizinia  pajutus sveikatos sutrikimus,
kriivio. pasivaikicioimy lauke kreipkités | gydyma istaiga

Percrmifi ’ o . idéjes oro usters




SVEIKOS APLINKOS REIKSME GYVENIMO KOKYBEI (4)

> KITA UGDYMO |STAIGOSE VYKDOMA VEIKLA SVEIKOS APLINKOS TEMA -
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SVEIKOS APLINKOS REIKSME GYVENIMO KOKYBEI (5)

> KITA UGDYMO |STAIGOSE VYKDOMA VEIKLA SVEIKOS APLINKOS TEMA -




SVEIKOS APLINKOS REIKSME GYVENIMO KOKYBEI (6)
> KITA UGDYMO |STAIGOSE VYKDOMA VEIKLA SVEIKOS APLINKOS TEMA

:




SVEIKOS APLINKOS REIKSME GYVENIMO KOKYBEI (7)

> KITA UGDYMO |STAIGOSE VYKDOMA VEIKLA SVEIKOS APLINKOS TEMA

O Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos tikslas — stiprinti mokiniy ir kity mokyklos
bendruomenés nariy fizing, protine, dvasine sveikatg, gilinti sveikatos zinias bei formuoti
sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomenés
pastangomis kurti integruotg, visa apimanciag sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai

palankig aplinka.
Y



SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS

(absoliutus skaicius)
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> NAUJIENA KLAIPEDOS MIESTE -

Savirupos planas ir
pirmoji pagalba

Maitinimo
organizavimas
ikimokyklinio ugdymo
Jstaigose

UZkreciamosios ligos
ir burnos sveikata

Maitinimo
organizavimas bendrojo
ugdymo jstaigose

Psichinés sveikatos/
priklausomybiy
prevencija

Stebésena ir
projektai

Fizinis aktyvumas

VieSinimas
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Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796
El. p. info@sveikatosbiuras.It
www.sveikatosbiuras.It
@Www.facebook.com/biuras
www.instagram.com/klaipedosvsb

Prezentacijos Sablonas: Slidesgo

Nuotrauky, infografiky, iliustracijy Saltiniai: Freepik, Stories

Ikonos: Flaticon



