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Kvalifikacijos kėlimas

2022 m. balandžio 21 d. mokymai ,,Kaip parašyti konkurencingą paraišką programai „Europos Horizontas“

2022  balandžio 21d; balandžio 27 d. ir gegužės 5 d. mokymai ,, Mišraus mokymo kursai Vilniaus universiteto dėstytojams“

2022 vasario 11 d. nuotoliniai mokymai „Supervising and mentoring towards responsible conduct of research“ (Utrecht universitetas)

2021 gegužės 12 d. nuotoliniai mokymai “Mokslinio sąžiningumo dilemos” (VU Medicinos fakultetas)

2020 rugsėjo 25 d. virtualus mokslinis-praktinis seminaras ,,Literature rewiew methods“ (VU Medicinos fakultetas)

2019 gegužės 6-12 d. Department of Social Sciences and Medical Humanities, Faculty of Medicine, University of Rijeka,  Kroatija, dėstymo vizitas

2019 birželio 6; 18 d. VMA mokymai „Vaizdo paskaitos studijų procese“ (Vilniaus universitetas)

2019 kovo 23 d. seminaras ,,Effective questioning“ (VU Medicinos fakultetas)

2019 vasario 27 d. vebinaras ,,Įverčių knygutės naudojimas VMA Moodle“ (Vilniaus universitetas)

2018 kovo 19-26 d. mokymai ,,Tarpkultūrinė komunikacija akademinėje aplinkoje“ (Vilniaus universitetas)

2017 gegužės 1-31 d. Yerevan State Medical University,	Armėnija, dėstymo vizitas

2017 kovo 17 d. seminaras ,,Darbo grupėse metodai“  (Vilniaus universitetas)

2017 spalio 25-27 d. „Mokymai „Europos struktūrinių fondų projektų rengimas“, (Valdymo inovacijų agentūra, Vilniaus universitetas)

2016 balandžio 22 d. kvalifikacijos kėlimo kursai ,,Šiuolaikiškas medicinos dėstytojas: Z kartos iššūkiai dėstytojui. Informacijos pateikimas, valdymas ir efektyvus darbas grupėse“ (VU Medicinos fakultetas)



Vieši akademiniai renginiai

2023 gruodžio 21 d. interviu TV Polonia Wilno apie Jano Rustemo parodą ir iškilius Vilniaus medikus https://wilno.tvp.pl/74985600/info-wilno-21122023

2023 lapkričio 1 d. interviu Dokumentiniame filme ,,Miręs Vilnius. Bernardinių kapinių istorijos https://www.lrt.lt/mediateka/video/mires-vilnius-bernardinu-kapiniu-istorijos
2023 spalio 25 d. vieša paskaita apie Viduramžių mediciną moksleiviams renginyje ,,Studentas vienai dienai“
2023 liepos 2 d.  Interviu TV laidoje istorijos detektyvai apie Odotologijos istoriją. II dalis.  https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000254336/istorijos-detektyvai-kodel-vilniaus-miesto-ikureju-galime-laikyti-traideni?time_start=762&fbclid=IwAR2UQRcZ-pZOYj9vWnSKYzH3qw3Ut03KwMCczpnsnvER_y-ja-2d7OEtgOE
2023 birželio 25 d. Interviu TV laidoje istorijos detektyvai apie odontologijos istoriją, dantų protezus. https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000253322/istorijos-detektyvai-zurnaliste-ana-nor-kad-ir-kas-sedetu-kremliuje-tas-zmogus-sukels-karus?fbclid=IwAR2UQRcZ-pZOYj9vWnSKYzH3qw3Ut03KwMCczpnsnvER_y-ja-2d7OEtgOE
2023 birželio 19 d. interviu apie VU MF medicinos muziejų Maksimilianą Rose ir Andrių Sniadeckį, laida ,,Laba diena lietuva”, 0.54 min-  , https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000282133/laba-diena-lietuva
2022 lapkričio 23 d. interviu TV Laidoje ,,Istorijos detektyvai“ apie Mediciną senovės Lietuvoje ir viduramžiais
2022 lapkričio 12 d. interviu LRT radijui apie Stepono Batoro universiteto Medicinos fakulteto knygas
2022 spalio 21 d. Mokslinė-praktinė konferencijoje „Visuomenės sveikatos katedra: praeitis tiesia ranką ateičiai”, skaitė pranešimą ,, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedros raidos bruožai ir svarbiausios datos” Progama: https://www.mf.vu.lt/images/PROGRAMA_Visuomen%C4%97s_sveikatos_katedrai_100.pdf
 nuoroda į renginio įrašą https://www.facebook.com/VUVisuomenesSveikata/videos/792884232415139
2022 spalio 18 d.  interviu radijo laidoje ,,Istorijos perimetrai”. Pasakojo apie mediciną tarpukario Lietuvoje https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000237830/istorijos-perimetrai-medicina-tarpukario-lietuvoje?fbclid=IwAR1XzezznuXbJf84WgEqnvQqgbAfnSAYgcr5mFsO3ti6ytKkHVpG3MT3hjA
2022 rugsėjo 15 d. interviu laidoje ,,Daiktiniai įrodymai”, apie virusus, bakterijas ir pandemijas. https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000232885/daiktiniai-irodymai-ikyrus-pakeleiviai-apie-bakterijas-ir-pandemijas-su-aisciu-zalnora?fbclid=IwAR1_E7B9llxVN3UN8sFdbg69kf3p6nE4JLbV4JsjMszymZQKzXFxEJqMr1E
2022 gegužės 30 d. interviu žurnalui ,,Lietuvos sveikata“ , apie praeities pandemijas ir jų metu išmoktas pamokas https://lsveikata.lt/aktualijos/seniausios-pandemijos-kai-kurie-sprendimai-pasitvirtino-ateityje-14872?fbclid=IwAR01UZsw7SZepFFRzGlWJthgQdk4ar8MdZkG8e7t8NOOBcZ2aYHTvyFicxU
2022 gegužės 6 d. pranešimas ,, Pasaulinių pandemijų užkulisiai ir paslaptys: nuo seniausių laikų iki šių dienų“ Lietuvos gydytojų vadovų sąjungos organizuotoje tarptautinėje konferencijoje, skirtoje sąjungos 30-mečiui paminėti
2022 gegužės 2 d. projektas ,,Studentas vienai dienai“ vieša paskaita apie bakteriologijos ir virusologijos istoriją
2022 balandžio 29 d. vieša paskaita Biologų sandraugos moksleiviams  ,,Žmogus ir bakterijos/virusai: nuo nematomų padarėlių iki nuožmių žudikų“
2022 balandžio 14 interviu radijo laidoje „Vilnius sveikiau“, apie sveikatos priežiūrą ir mediciną senovėje, viduramžiais ir moderniaisiais laikais, bei medicinos ateitį. https://www.mixcloud.com/StartFM942/vilnius-sveikiau-2022-04-14/?fbclid=IwAR0d9V_x7B3rHxFD--HinsSE29wLWjCMqtyFnXG2nOLiEL3SUzEuIhW3eww
2021 gruodžio 22 d viešas pranešimas,, AIDS istorija: ištakos ir pirmieji proveržiai“ Nacionalinio mokymų centro organizuotoje vaizdo konferencijoje ,,Kodėl vis dar svarbu kalbėti apie ŽIV“ https://i.nmcentras.lt/main/testai?language=lt
2021 spalio 7 d.  LRT radijo laidoje ,,Sindromas“ interviu apie Viduramžių Europos ligas.https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000180668/sindromas-isnykusios-ligos-kokie-sokiai-viduramziais-buvo-mirtini
2021 rugsėjo 25 d.  TV 8 laidoje ,,Tai kas tikra“ interviu apie epidemijų istoriją.
2021 rugsėjo 15 d. LRT laida „Praeitis ateičiai“ interviu apie barzdaskučius, vaistininkus, špitoles Vilniuje https://www.facebook.com/watch/?v=248251253904428
2021 birželio 20 d. LRT laidoje “Istorijos detektyvai” interviu apie maro epidemijas Lietuvoje
2021 gegužės 30 d. LRT laidoje “Istorijos detektyvai“ interviu apie kovą tuberkulioze Lietuvoje.

2021 gegužės 23 d. 15min.lt Interviu. “Kovoti su infekcinėmis ligomis tarpukario Lietuvoje sekėsi sunkiai. Kodėl?”

2021 gegužės 09 d.  15min.lt interviu „Vakcinacijos istorijos Lietuvoje pradžia: pradėjome skiepyti ne ką vėliau negu Anglijoje, nors Bažnyčia ir priešinosi“.

2021 balandžio 26 d. interviu LRT radijo laidoje „Tuzinas“ apie Neolito revoliuciją ir zoonotinę pirmųjų epidemijų kilmę
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000147208/tuzinas-medicinos-istorikas-aistis-zalnora-daugiausiai-ligu-zmogus-pereme-is-geriausio-savo-draugo-suns

2021 balandžio 08 d.  vieša paskaita ,,Vilniaus klube“ ,,Pasaulinių pandemijų užkulisiai ir paslaptys: nuo seniausių laikų iki šių dienų“.
2021 kovo 4 d. “Žinių radijo” interviu laidoje ,,Neįtikėtinos Tarpukario Vilniaus medicinos istorijos” apie tarpukario Vilniaus medikus ir Stepono Batoro universiteto Medicinos fakulteto istoriją.
2021 vasario 08 d. LRT TV laidoje ,,Daiktų istorijos” interviu apie vakcinacijos istoriją ir antivakcinistų judėjimus.
2021 sausio 28 d. ,,Panevežio balsas” intervu „Žmoniją apsaugojo nebijojusieji rizikuoti” apie vakcinacijos istoriją.
2021 sausio 4 d. interviu LRT radijui apie Žmonijos pandemijas.

2020 gruodžio 21d.  LNK laida ,,Kakadu“ interviu apie Ispaniškąjį gripą

2020 gruodžio 18 d. Vieša paskaita  VU bendruomenei ,,Didžiosios pandemijos“

2020 lapkričio 18 d.  A .Ž. LRT laidoje ,,Mokslo sriuba“ pasakojo apie didžiausių istorinių epidemijų prielaidas, skirtingus su epidemijomis susijusius iššūkius, pasitelktas jų suvaldymo strategijas, epidemijų pasekmes,. 

2020  lapkričio 6 d. A. Ž. LRT laidoje ,,Mokslo sriuba“  pasakojo apie istorines medicinos mokslo ir gydymo praktikos susiformavimo prielaidas, skirtingas terapijos, chirurginio gydymo, bei ligų prevencijos praktikas  

2020 liepos 19 d. LRT. LT portale paskelbtas populiarus interviu su Aistis Žalnora ,, 16 amžiaus medicina Lietuvoje: po nuskausminimo plaktuku galėjai ir nepabusti”

2020 birželio 28 d. Ką istorija žino apie epidemijas: nuo raupsų iki Juodosios mirties tamsiaisiais viduramžiais
https://naujienos.vu.lt/ka-istorija-zino-apie-epidemijas-nuo-raupsu-iki-juodosios-mirties-tamsiaisiais-viduramziais/

2020 balandžio 15 d. LRT. LT portale paskelbtas populiarus straipsnis ,, VU medicinos istoriją dėstantis Aistis Žalnora: ką istorija žino apie epidemijas?”

2020 kovo 26 d. TV3 portale paskelbtas populiarus interviu su Aisčiu Žalnora ,, Su skiepais atsirado ir baimės: įsivaizduota, kad paskiepijus žmonės pavirs karvėmis https://www.tv3.lt/naujiena/lietuva/su-skiepais-atsirado-ir-baimes-isivaizduota-kad-paskiepijus-zmones-pavirs-karvemis-n1040270

2020 kovo 17 d. Interviu. „Istorijos detektyvai“: Kaip žmonės gelbėjosi nuo choleros epidemijos? Virginijus Savukynas, LRT televizijos laida „Istorijos detektyvai“

2020 kovo 15 d. Istorijos detektyvai. Vasario 16-osios žinios sklaida, gyvybes išgelbėjusios vakcinos išradimas ir cholerą gydęs alus
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000095912/istorijos-detektyvai?fbclid=IwAR2xsRl5PRgH0y8DiboqsnHTZHCGE8G2HXg-X0rGsxCM-aU8tRb-GuJ69jc

2020 kovo 15 d. portalas 15 min VU medicinos istoriją dėstantis dr. A.Žalnora: ką istorija žino apie epidemijas?
https://www.15min.lt/ar-zinai/naujiena/idomus-pasaulis/vu-medicinos-istorija-destantis-dr-a-zalnora-ka-istorija-zino-apie-epidemijas-1164-1302062?fbclid=IwAR1A64vJW3EDcF3_JP5T86MfukaHmmNw5LJe_5FDvTun-veY-490UAY3c_k&copied

2020 kovo 10 d. Ką istorija žino apie epidemijas: nuo Rojaus sodo iki Justiniano maro 
Nauhttps://www.mf.vu.lt/apie-mf/naujienos/33-bendros-naujienos/1329-ka-istorija-zino-apie-epidemijas-nuo-rojaus-sodo-iki-justiniano-maro?fbclid=IwAR1lT8IeRUXAFUDlUbYyIc8FhtLKhDlyDSR_aTRaA6eAGgwTl0X-2c20Lgwjienos

2020 spalio 26 d. dr. Aistis Žalnora mokslinėje-pažintinėje konferencijoje „Mokslo naujienos Lietuvos mokytojams“ skaitė viešą paskaitą ,,Didžiosios epidemijos (pandemijos) žmonijos istorijoje: nuo dievų bausmės iki sanitarinių kordonų “

2020 vasario 27 d. Daiktų istorijos. Ne silpnų nervų žiūrovams: anatomijos muziejus slepia gausybę nepapasakotų istorijų. Aistis Žalnora pasakojo apie anatomijos mokslo raidą Pasaulyje ir Lietuvoje

2019 spalio 13 d. Istorijos detektyvai. Neįtikėtini gydymo metodai Lietuvoje: nuo gyvsidabrio vonios iki rublio numirėlio burnoje

2019 rugsėjo 9 d. vedžiau viešas ekskursijas Vilniaus universiteto studentams integracinės savaitės metu.

2018 m. gruodžio 19 d. Respublikinėje Vilniaus Psichiatrijos Ligoninėję skačiau pranešimą ,, Psichiatrija Lietuvoje: Kai kurie Respublikinės Vilniaus Psichiatrijos Ligoninės raidos aspektai“

2018 gruodžio 1d. A. Žalnoros interviu lenkų kalba radijui ,,Polskie Radio dla zagranicy“ apie tarpukario Stepono Batoro universiteto gydytojus-higienistus

2018 lapkričio 23 d. Rasų kapinėse A. Žalnora skaitė pranešimą, apie Kazimierą Karaffa-Korbuto mokslinę veiklą, skirtą Kazimiero Karaffa-Korbutto kapo atnaujinimo iškilmėms 

2018 birželio 14 d. Dokumentinė istorinė laida „Lietuvos kolumbai“.
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013691592?fbclid=IwAR3piAWiIQsd58gSJZlYQ8YquVG8lc46dovu5O9B97CXvesZg885j5zOHVE

2018 balandžio 19 d. Interviu. Skonio iššūkis Tarpukario Lietuvos realijos: alkoholį gėrė net vaikai
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/skonio-issukis/tarpukario-lietuvos-realijos-alkoholi-gere-net-vaikai?video=1

2018 vasario 15 interviu. Mityba tarpukariu: kam cepelinai, kam – duonos kriaukšlė.
https://lsveikata.lt/sveika-visuomene/mityba-tarpukariu-kam-cepelinai-kam-duonos-kriauksle-8024

2018 vasario 12 d. mokslo populiarinio straipsnis ,,Lietuvos medikai prieš 100 metų“ žurnale ,,Media expresas“

2017 gegužės 05 d. Dr. Aistis Žalnora. Interviu. Prieš šimtą metų psichikos ligonius gydė darbu 
https://asgaliu.lrytas.lt/lygios-galimybes/2017/05/05/news/aistis-zalnora-pries simta-metu-psichikos-ligonius-gyde-darbu-5432590/

 2017 m. vasario 3 d. – kovo 19 d. dr. dalyvavau Nacionalinėje dailės galerijoje vykusioje parodoje „Miesto gamta: pradedant Vilniumi“. Joje pristatytuose meno kūriniuose ir mokslo tyrimuose miestas buvo apmąstomas ne kaip išskirtinai žmogaus kūrinys bet kaip ekosistema, kurioje žmogaus veikla nuolatos sąveikauja su gyvosios ir negyvosios gamtos procesais

2015.10.11 interviu laidoje Istorijos detektyvai
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/85348/istorijos_detektyvai?fbclid=IwAR16D9xLHKuEnNsfjZQdK47b0602Iv2OcqF4N0tnRbn98vHG7FHF87z9fOE

Užsienio kalbos 

Anglų (puikiai); lenkų (gerai); vokiečių (patenkinamai); rusų (patenkinamai); lietuvių (gimtoji)
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