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SAUGOMU TERITORIJU NAWDA SVEIKATAK

Valstybiné saugomuy teritorijy tarnyba prie AM
Saugomy teritorijy direkcijos
Saugomuy teritoriju puoselétojai ir partneriai

Derecesr




Saugomos teritorijos - kas tai?

() (+)

1. TERITORIJOS, KUR NEGALIMA GYVENTI 1.NACIONALINIS TURTAS ,
2. VALSTYBINIS TERORAS 2.VIESASIS INTERESAS ¥4

3. MOKSLININKU ISSIGALVOJIMAS 3.BRANDZIOS VALSTYBES POZYMIS

4. NAUDA SUINTERESUOTAI GRUPEI 4.EKOLOGINES SAMONES RAKSRA(;

5.NAUDA ATEITIES KARTOMS



Saugomos teritorijos - kas tai?

Lietuvos saugomuy teritorijy tinklo raida:

Baltiskasis laikotarpis
Feodaliné Lietuva

Tarpukario Lietuva
Ankstyvasis ir vélyvasis sovietinis laikotarpis
Nepriklausomos Lietuvos laikotarpis




Saugomos teritorijos - kas tai?

Saugomos teritorijos - sausumos ir (ar) vandens plotai nustatytomls aiSkiomis ribomis, _-_;I_
turintys pripaZintg moksline, ekologine, kultiirine ir kitokig verte ir kuriems teisés aktais nustatytas~
specialus apsaugos ir naudojimo reZimas (tvarka). LR Saugomy teritorijy jstatymas

Leidimy (LEIDIMU IR DRAUDIMY KONTEKSTAS)  Draudimy
prioritetas prioritetas
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Ekologinés apsaugos zonos _ 2 g .

Atkuriamieji sklypai
Genetiniai sklypai
Valstybiniai parkai o
Biosferos monitoringo
teritorijos

17,63 9% Salies ploto




SAUGOMU TERITORIJU SISTEMA
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SIAULIAI

COMNSERVATIONAL
ROTECTID AREAS
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Galimybés geros sveikatos palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose

Valstybiniai (nacionaliniai ir regioniniai) parkai - didelio ploto saugomos teritorijos, jsteigtos
gamtiniu, kultlriniu ir rekreaciniu poZitriais sudétingose, ypac vertingose teritorijose, kuriy apsauga ir

tvarkymas siejamas su teritorijos funkciniy bei krastovaizdzio tvarkymo zony nustatymu. LR Saugomy teritorijy
jstatymas.

Veiklos sritys:
* KraStovaizdzio apsauga

* Biologinés jvairovés apsauga

* Gamtos ir kulturos paveldo apsauga
* Gamtosauginis Svietimas

* Kt

NATURA 2000
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Galimybés geros sveikato: palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose

Krastovaizdis - Zemés pavirSiaus gamtiniy ir (ar) antropogeniniy komponenty, susijusiy
medziaginiais, energetiniais ir informaciniais rysiais, teritorinis junginys.

Lietuvos regioninius parkus pagal krastovaizdzio pobiidi galima sugrupuoti j Sias grupes:
Pajurio ir pamario parkai: Pajirio, Nemuno deltos;

Upiy sleniy parkai: Dubysos, Krekenavos, Nemuno Kilpy, Neries, Pagramancio, Panemuniy, Salanty, Ventos;
EZeryny parkai: Asvejos, Meteliy, Sarty, Veisiejy;

Sléniuoty-ezeruoty kalvyny: Aukstadvario, Grazutés, Kurtuvény, Labanoro, Sirvétos, Varniy, Vistycio;
Pasléniy: Kauno mariy, Pavilniy ir Rambyno;

Plynauks¢iy ir lygumuy: Tytuvény, Birzy ir Zagareés;

Sudetingy tipologiskai skirtingy kompleksy: Anyks¢iy, Dieveniskiy istorinis ir Verkiy.
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Galimybés geros sveikatos palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose

Aktyvus poilsis keliaujant, pazjstant vertybes, atrandant..
* PéscCiomis
* Dviraciais
e Vandeniu
o Zirgais

TG




Galimybés geros sveikatos palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose

Pasyvus poilsis poilsiavietése, stovyklavietése, kt.

Japonijoje taikoma sistema - maudynés miske (shinrin- -
yoku) - pilnai gali buti pritaikyta valstybiniuose parkuose.

Suaktyvinti jutimus (regg, klausg, uosle, lytéjimg, skonj)
Miske buti sgmoningai, nesiblaskant, neuzsiimant
pasalinémis veiklomis.



Galimybés geros sveikatos palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose
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38 lankytojy centrai 5
1 nacionalinis lankytojy centras
8 gamtos mokyklos
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Galimybés geros sveikatos palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose

LANKYTOJU CENTRAS Y
,Giriy apsuptyje. Dainavos girios gamta lr'
Zmones” —~ A

SAUGOMU TERITORIJUY NACIONALINIS
LANKYTOJU CENTRAS
,2Saugomos teritorijos. Kelioné
gyvenimo ratu”

Senovinés bitininkystés muziejus (Aukstaitijos NP)"*E'
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Galimybés geros sveikatos palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose
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TURacljos gamtoje

Nacionaliné gamtos mokykla (projektas)



Galimybés geros sveikatos palaikymui
Lietuvos saugomose teritorijose

VEIKLOS LAPAS. | 1 ubtuotis. Gaudom, &iumpam, imam... TAPK JAUNUOJU GAMTOS

!
ﬁ(M{]KSLININKO RURINDIE ) e riie B o MR e REIND 7' ﬁrw

Po iliustracija nurodyk meéginio pavadinima ir para-
™ Zaidimai ir nuotykiai
™ ?.c'ni(lf'-lil] kolekcija
™ 3 skirtingi lygiai

8yk, kuriuo jrankiu paémei.

Su kuriuo jrankiu tau geriausiai sekési dirbti? ....
Kodél? o i nnia s e S

2 uzduotis. Kaip pagauti vabala?

a) Sugaukite skraidant vabzdj. Drugiai gaudomi atsargiai braukiant tinkleliu i$ Sono per
G augala, ant kurio tupi drugys. Pakliuvus drugiui | tinklel|, pastarajj reikia pasukti taip, kad
J &l 7 uzsidaryty jo anga. Atsargiai! Drugio sparnus dengia zvyneliai, palietus, jie nusitrina.

AT Kolkj skraldant vabzd] pagaval? . . e e e oy
N&N VADOVAS PO ZEMA[TIJOS e
‘%‘mw@? NACIO NALI N! PA R KA graibsteliu atsargiai braukiant per Zole. Galima vabzdj uZdengti stiklainiuku, po jo dugnu

b) Sugaukite ropojant| vabzdj. Smulkius vabzdzZius galima gaudyti tinkleliu, vadinamuoju
atsaraiai pakiti popieriaus skiaute. Stiklainiuka atsaraiai apverciame ir aozitrime laimiki.



https://vstt.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gamtosauginis-svietimas/leidiniai
https://vstt.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gamtosauginis-svietimas/leidiniai
https://vstt.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gamtosauginis-svietimas/leidiniai
https://www.gamtosreindzeris.lt/
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Galimybés Zmoniy poilsiui
saugomose teritorijose dar néra - *
pilnai panaudotos. '

Svarbu nesunaikinti \
krastovaizdZio potencialo ir vyis '
kurybiskai
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Rasa Jankaitiené
Valstybiné saugomu teritoriju tarnyba
prie Aplinkos ministerijos
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