Vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima,
mokykloje: ka turime zinoti?
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Lietuva - viena is 192 pasaulio valstybiy, ratifikavusiy Vaiky Teisiy

Konvencija ir tuo jsipareigojusi kurti ir tobulinti vaiky apsaugos teisine
sistema.

Valstybé jsipareigoja teikti vaikams tokig apsaugs ir globa, kokios reikia
ju gerovei uztikrinti — gyventi ir sveikai vystytis. Tai reiskia, kad vaikams
turi bati sudarytos visos saglygos augti sveikoje aplinkoje.

Kaip teigia Pasaulio sveikatos organizacija, ,,vaikai negali valdyti juos

supancios aplinkos ir nuo suaugusiyjy priklauso, kokioje aplinkoje jie
gyvena, mokosi, kartais dirba ir zaudzna“ (2004).

Taigi, kokig aplinka sukursime vaikams, priklauso nuo masuy,
suaugusiujy.

Eu'? Itoo, kokius sprendimus priimsime, priklausys jy gerové ir gyvenimo
okybeé.




Svietimo jstatymo pataisos:

Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. specialiyjy poreikiy turintys mokiniai, kaip ir
visi kiti, galés lankyti pasirinktg bendrosios paskirties mokyklg, o
mokyklos nebegalés atsisakyti jy priimti.

Iki tol savivaldybés ir mokyklos turi pasiruosti, kad visiems vaikams
baty sukurtos visos jiems reikalingos salygos, o valstybé jsipareigojo
tam skirti reikiamuy lésy.
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Mokinys mokykloje

Fiziné sveikata (fizinis pasiruosimas mokyklai, smulkioji ir
stambioji motorika)

Socialinés kompetencijos (mokéti bendrauti su kitais vaikais,
atsakomybé, savarankiskas darbas ir pan.)

Emocinis subrendimas (proceso suvokimas, emocijy suvokimas ir
pan.)

Kalba ir pazintiné raida

Bendravimas



Justui 7 metai- pirma klasé

Berniukui yra nustatytas ASS. Mama
mokytojai nepasaké, mokytoja vaiko
ypatingumy nemate.

Jis labai jautrus garsams, muzikai,
muzika jj labai iSbalansuoja.

Muzikos pamokos.
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Mokyklose sutrikusios raidos vaikus siulo priverstinai guldyti j
psichiatrines ligonines
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aulizZmo spekiro sutrikimu siuio priverstinal guiayti | psichiatrines ligonines.

ant jtraukiojo ugdymo pokyciams, mokyklos toli grazu nepasiruodusios priimti vaiky, turiniy su-

au individualaus démesio, aiskinimo. (Freepik nuotr,)

aip j kara

»Mokykloms iki jtraukiojo ugdymo dar labai toli*, - sako devintoko Tado mama 1231f nuotr. / Autizmo spekiro sutrikima turintis berni
Rasa. Aspergerio sindromg turintis siinus buvo priverstas pakeisti ne viena mo-
° kykla, todél mama Zino, kiek asary buvo ir, deja, dar bus islieta dél skaudziy kla- Saltinis: 1
sioky Zodziy ir net mokytojy nusistatymo. 0 juk netrukus visiems nejgaliesiems é +
ar specialiyjy poreikiy turintiems vaikams privalés buti atvertos durys j bet ku- n m u . .
ria bendrojo lavinimo ugdymo jstaiga. Tik ar mokyklos tikrai bus tam pasiruosu-
sios? Rasos patirtis vertia tuo abejoti. u po trejy mety turéty atsiverti visiems, todél
), kaip elgtis su specialiyjy poreikiy :urintys vaikai galés pasirinkti artimiausig is jy.
y vaiky skaicius mokyklose jau dabar kelia iSSUkiy
ruksta ir specialisty, ir tolerancijos — visuomenés

iy mennCiy padéti, néra, todél toks vaikas

neretai tiesiog iSmetamas is mokvklos.



Dirzyte, A., Mikulénaité, L., & Kalvaitis, A. Autizmo sutrikimy turinciy vaiky
situacija ir jtraukties j svietimo sistemg galimybés. Analizé

[The Situation of Children with Autism and Qpportunities for Inclusion in
the Education System. Analysis]. Vilnius: VS|, Pazangos analizé, 2016

Prof. Dr. Aiste Dirzyte
AusSra Druskiene

Neringa Kacinskiene

MOKINIU, TURINCIU ELGESIO SUTRIKIMU, INTEGRACIJOS I BENDRAJI UGDYMA
SITUACIJA IR GALIMYBES
ANALIZE  Vilnius, 2018




Challenges for Primary School Teachers in Ensuring Inclusive Education for Children with Autism Spectrum Disorders. Pedagogika / Pedagogy 2020, t. 138, Nr. 2, p. 209-225 / Vol. 138, No. 2, pp.

209-225, 2020
Rita Raudelidnaité, Eglé Steponéniené

Pedagogy Stoka ziniy jgyty aukstojoje mokykloje, kvalifikacijos kélimo kursuose,

f,%&ﬁg?o specifiniy Ziniy stoka

Vaiko elgesio Elgesio priezasciy supratimo stoka, problemos valdyti vaiko elgesj, per daug
problemos laiko praleidziama sprendziant elgesio problemas

[ Aplinkos Nepritaikytoje klaséje patiria nerima, stresa, patiria sensorinius dirgiklius,

pritaikymas sukeliancius elgesio problemas

Komunikacijos barjerai, stereotipiniai judesiai, vaiky nesupratimas,
mokytojy nesupratimas ko nori vaikai

ket LEI  Daug vaiky klaséje, sunkumai planuoti mokymosi procesa, padéjéjy stoka,

organizuojant .
pamokas metodiky stoka

Bendravimo su Tevy reikalavimai, nepagrjstos viltys, nematymas problemuy,
tevais sunkumai komunikacijos problemos, neigiamas pedagogy poziiris




Autizmas

e




Autizmas néra kazkas, kg Zzmogus gali turéti ar neturéti savo
viduje. Autizmas - tai bidas gyventi.

Jis prasismelkia visur: nuspalvina kiekvieng patirtj, kiekvieng
pojutj, kiekvieng suvokima, mintj, emocija ir paveikia visus
gyvenimo aspektus. Nejmanoma autizmo atskirti nuo Zzmogaus
esybés —jei baty tai jmanoma, asmuo nebuity tas pats, su
kuriuo Jus susidarete®.

Jim Sinclair-‘Don’t mourn for us’ http://www.autreat.com/dont_mourn.html



Autizmas ir jo spektro sutrikimai (ASS)

Autizmas ir jo spektro sutrikimai (ASS) — kompleksiniai raidos
sutrikimai, kuriems is esmés budingi soc. sagveikos, bendravimo ir
socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai.

Jie pasireiskia kokybiniais socialinio bendravimo, komunikacijos bei
elgesio ypatumais ir yra vieni sudétingiausiy raidos sutrikimy.



Problemos aktualumas

CDC Centers for Disease Control and Prevention

| CDC 24/7: Saving Lives, Profecting People™

Autizmo paplitimas JAV 1,7-1,85%

Autizmo paplitimas Europoje 0,38-1,55 %?
Skotija -2,5% (2018)

Bougeard C., Picarel-Blanchot F., Schmid R., Campbell R., BuitelaarJ. Prevalence of Autism Spectrum Disorder and Co-
morbidities in Children and Adolescents: A Systematic Literature Review. Front. Psychiatry, 27 October 2021

| https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.744709

Summary statistics for schools in Scotland- no.9: 2018 edition, supplementary tables. Available: www.gov.scot )

Berniukai serga 3-5 kartus dazniau negu
mergaités

Vienas i$ 34 berniuky serga autizmu

(3% vyr. populiacijos)

R. Loomes et al. - University College London, London. Gender Differences

in Children and Adolescents with High-Functioning Autism Spectrum
Disorders 2017 International Meeting for Autism Research San Francisco
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mailto:rachel.loomes.13@ucl.ac.uk
https://spectrumnews.org/conference-news/international-meeting-autism-research-2017/

Problemos aktualumas

Autizmo spektro sutrikimas ir gretutinés ligos (70%)

Socialinés
Virskinamojo Saveikos

trakto Verbalinés ir sutrikimas Socialinio

- q neverbalinés C
sutrikimai komunikacijos o Epilepsija

sutrikimas Ir EEG
ASS ¢ pakitimai

Motoriné Imuniné
apraksija disfunkcija

Miego sutrikimai
Obsesinis

sutrikimai
/N
kompulsinis

sindromas

Intelekto

Valgymo sutrikimas

problemos



Autizmo pozymiai

‘ Socialinées I

sagveikos
utrikimai

omunikacijos
sutrikimai

Sensoriniai
ypatumai

Mastymo
ypatumai




Socialinés sagveikos sutrikimai

Soc. sgveikos sutrikimo pozymiai Sukeliamos emocijos

Nedrjsta Ziaréti j akis arba pernelyg intensyviai siekia akiy kontakto nesuprantamas elgesys, nepasitenkinimas

erzina
Neturi empatijos, intuicijos. Stinga gebé¢jimo suprasti kity elges;, nesupratimas, kad reikia  nepasitenkinimas,
poreikius ir jy poelgiy priezastis paaiskinti kodél pyktis, agresija
Kartai visiskai nesidomi kitais asmenimis, jiems nepatinka jy nevykdo nurodymuy, pyktis, agresija
buvimas Salia, dél to gali stumdyti juos, pradéti netgi rekti. neadekvacdiai elgiasi
Sunkiai supranta kity Zzmoniy emocijas, nesupranta, jeigu kitas pyksta, patycios, nevykdo pyktis, agresija
kol Sis aiskiai nepasako nurodymy
Nesupranta socialinés situacijos (nejaucia, kad padaré kazka
netinkamo)
DazZniausiai sako tiesg, nes nemoka meluoti, sukciauti ar apsimetinéti netikéjimas

Jiems gali bati sunku bendradarbiauti su kitais grupés nariais.



Autizmo pozymiai

Socialinées
sagveikos
utrikimai

sutrikim

Sensoriniai
ypatumai

Mastymo
ypatumai




Komunikacijos sutrikimai

Kalbos ir komunikacijos charakteristika Sukelia emocijas

Daznai jtemptoje situacijoje nesupranta, kas jam sakoma priesinasi, nes nevykdo pyktis, gali sukelti
nurodymy agresija
Nesupranta perkeltinés prasmés vertinama kaip patycias, nuostaba, pyktis

sukelia nuostabg

Renkasi kalbéti apie tai kas labiausiai patinka arba k3 geriausiai zZino, kalba neatitinka konteksto pyktis, susierzinimas
nesirapina ar kitam Zzmogui tai patinka

Nesupranta socialiniy taisykliy, iS veido iSraiSkos nesupranta emocijy, vertinama kaip patycias pyktis
mandagumo ir pan.

Neziari j akis, savotiSkas akiy kontaktas (Zitri Sonu)

Dazinai netinkama veido iSraiska
Kalba neislaikydamas distancijos (per toli ar per arti) pyktis, susierzinimas

Jauciasi diskomfortiskai jvairiose situacijose, reikalaujanciose “gyvo” dél nerimo tyli arba daug kalba pyktis, susierzinimas
bendravimo. ir ne j tema.



Autizmo pozymiai

omunikacijos
sutrikimai

Socialinées
sagveikos
utrikimai

Sensoriniai

ypatumai I’

Mastymo
ypatumai
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PROPRIOCEPTINE

VESTIBULINE <:@]

Interocepcija
Pazintiné raida

Funkcinis elgesys




TYPICAL PATTERNS OF CHANGE IN AROUSAL
IN RESPONSE TO ENVIRONMENTAL EVENTS

Hiper

OPTIMALUS
LYGIS

Hipo

J. Wilbarger, 1991




Sensoriniai ypatumai

Elgesys Sukeliamos emocijos

Vengia prisilietimy, apsikabinimy arba liec¢ia Zzmones netinkamu badu Pavojus? Gynyba
Jautris garsams ar triukSmui, tai sukelia jiems susierzinima, gali begti iS Nesupratimas Pyktis
kambario arba siekia didelio garso.
Nerimas triukSmingoje aplinkoje (stereotipijos) Nesuprantamas,

keistas

Nerima malsSina ,stimuliuvodamas*“ save, t. y. kandziodamasis, Slapindamasis Agresyvus elgesys Pyktis
ir kt.
Nejautrumas lytéjimui ar skausmui arba per daznas ar per stiprus kity lietimas

Rega bina perdirginta (daug Zzmoniy, ryski Sviesa ir kt.) ir tai sukelia Pavojus
Zmogui sumaistj, agresija

Jautrus kvapams

Savireguliacijos problemos Vaikas stengiasi
suzadinti ar
nuraminti pojucius

Hiperaktyvumas arba nenustygimas vietoje, nes jiems reikia daugiau pojuciy



«Kadangi mano klausa jj
iISkreipdavo, retai kada man
pavykdavo isgirsti pilng sakin,;.
Kartais man pavykdavo iSgirsti Zzod;
“'-i=innradzioje ir suprasti, o

s, lin kykloje, ledavo,iras
»"M9Uodavyy ,  sti- kur pradzia,

« i§girdes ska
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a. elius. ~. taip sup..
pasinerdavau j
b 2sisukanciy mone
vaizda, kad aplir’
nematydavau
aplinkui pasit
nematomais. Ir 1
garso, galincic
tokj mano pas




Savistimuliacija

Savistimuliacija yra kaip kvépavimas...tiek pat naturali, tiek pat svarbi.” -
Katy Kenah

Zinote, kai gaminate valgj ir nukeliate puodo dangt;, leisdami garams iseiti
auk? Ar kai spaudziate zaizda, mégindami sustabdyil kraujavima?

Man savistimuliacija suteikia pallen%véjim?3 apsaugo nhuo tokiy sprogimuy, kai
vidiniai dalykai issilieja laukan...“ - Paula Gomez.

,Nezinau, kaip pakankamai ta pabreézti: neatimkite is vaiko savistimuliacijos.
Leiskite vaikams tai daryti, nes taip jie mégina susireguliuoti mintis ir _
ausmus. Jeigu meginsite tai sustabdyti, viskas gali tapti dar blogiau. Taip
alp,v{i.s béegios pirmyn ir atgal. Taip, jis des rankas prie veido/lipy arba jo.
marskinéliai bus suplésyti | skutelius, todél, kad jis susijaudines. Leiskite jam
stimuliuotis. Leiskite! - Tonya R.

Melissa McGlensey © 2018 Mighty Proud Media.



https://themighty.com/2016/01/what-stimming-feels-like-for-people-with-autism/

Autizmo pozymiai

omunikacijos
sutrikimai

Socialinées
sagveikos
utrikimai

astymo

ypatumai

Sensoriniai
ypatumai




Mastymo ypatumai

Mastymo ypatumai Sukeliamos emocijos

Pastabis smulkmenoms, detalems, j kurias kiti nekreipia démesio, informacija
geriau priima matydami

DazZnai domisi nejprastais dalykais, kuriems batina gera atmintis (pavyzdziui, Pradzioje nuostaba,
jvairiais numeriais, statistika, sgrasais, tvarkarasciais, datomis), daug po to nuobodumas
mechaniskumo

Ima gilintis j kokj nors juos dominantj objekty ar tema, tai gali bati jy gyvenimo Erzinimas
esme ir gali apie tai kalbeéti valandy valandas. Sunkiai keicia veiklas, kalbéjimo
temas

Labai svarbi rutina

Intuityviai nesupranta kas jy laukia (ka reikia daryti, elgtis, kada baigsis)



Autizmas yra spektras (ne tik yra-néra, ne tik sunkumo laipsnio bet ir
klinikos vaizdas).

Vaikui augant keiciasi sunkumo laipsnis.

Kalba

Judesiai <+ PazZinimas

A

Anderson DK, Liang JW, Lord C.Predicting young adult outcome amongmore and less cognitively ableindividuals with autism
spectrumdisorders.) Child Psychol PsyChiatry.2014;55(5):485-494

Susan L. Hyman, Susan E. Levy, Scott M. Myers, council on children with disabilities, section on developmental and
behavioral pediatriclinical report. Guidance for the Clinician in Rendering Pediatric Care. Identification, Evaluation, and
Management of Children With Autism Spectrum Disorder. PEDIATRICS Volume 145, number 1, January 2020



Kitoks vaikas atéejo j mokykla

,»Alisa stebukly salyje*

Susitike su vaiku, turinciu autizmo spektro sutrikima, mes tarsi zengiame j triusio ola, kaip j
visisSkai skirtingg pasaulj, t.y. j skirtingo vaiko skirtinga pasaul,.

Aplinkui lieka jprastas pasaulis, o apacioje ,,kitoks®, kurj reikia pazinti ir suprasti. Tas
kitoniskas pasaulis sukelia daug issikiy. Pradzioje vaikai atrodo labai sudétingi,
nesuprantami, bet juos pazinus atrandi ir zavesij, ir kirybiskuma, ir grozj.

K. Barley



Kitoks vaikas klaséje:
nuo ko pradéti?

Klasés draugy supazindinimas: bendrieji tolerancijos mokymai dar
pries naujam mokiniui ateinant j klase (tévai, mokiniai).

Svarbu vaika pristatyti, ne vien kaip turintj skirtumy, bet
kartu ir panasumy, bei pabrézti unikalius jo gebéjimus.

Svarbus visos mokyklos bendruomeneés informavimas ir
bendradarbiavimas.

Pasakykite kitiems moksleiviams, kad kartais jie gali matyti kitok|
elgesj, ypac stereotipijas. Tai suprasdami, jie j tokj elgesj kreips
maziau démesio.

Mokinio mokymas stereotipijas atlikti tinkamoje vietoje ir tinkamu
laiku.




Kitoks vaikas klaséje:
kaip valdyti vaiko elgesj?
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Kitoks vaikas klaséje: elgesio valdymas

Vaizdo struktira
» Aplinkos pritaikymas
»Vaizdiné dienotvarke
»Taisyklés

»Apdovanojimy (zetony)
naudojimas

»Socialinés istorijos
»Veikly sekos

»Pertrauky organizavimas



Vaizdo struktara
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Aplinkos pritaikymas
Darbo vietos pritaikymas




Vaizdinés dienotvarkes, taisyklés
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Apdovanojimai (zetonais)




Socialinés istorijos

fMokiniai mokylkloje mokosi rasyti

Sunlu rasytl Zodzius

Jel as parasau neteisingai, as graziai
pataisau

-
As saunuolis

A

-~

Mokytoja laiminga el as nepylkstu

L.




Kitoks vaikas klaséje: ka daryti per pertrauka

Vaikams sunku bati nestruktiruotoje aplinkoje. Jie vaikscios

koridoriuose pirstais braukantys sienas, stuksenantys, lakstantys,
réekaujantys...

Pertraukos veiklos planas

Mokytojo asistento pagalba




Vaikams, turintiems ASS, svarbu matyti ir suvokti

K3 reikia daryti?
* Kur reikia daryti?

* Kiek laiko reikia daryti?
Kas vyks paskui?



,Negalia kaip vanduo, gali jame paskesti.

Gali isS jo niekada neislipti, bet jei iSmoksi plaukti j Sviesa
retkarciais jkvépdamas pilnus plaucius sviezio oro, busi laisvas.
Dar bisi vandenyje, negalioje. . . bet ji nebus tavyje.

NezZinomas autorius

Pagarbiai

Laima Mikulénaite



